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Opowiem Ci historie
najdzikszeqgo balu swiata.
Historie, ktdra
moze praydarayc sie
kazdemu 2 nas...




JESTEM STRASZNYM
DRAPIEZNIKIEM!

RACZEJ D2IKUSEM
W BUFECIE: wiLk
CUKROLUBNY.

0! M0OJA ULUBIONA PIOSENKA.
CHODZMY TANC2YC!




_ JAK SIE NAZYWA DRZEWO,
KTORE PODAJE SWOJA LOKALIZACIE?




ONA SIE pomocy!
WYtAC2YtA?! 2AWOLAICIE PANIA!

NA BOK, UtOZMY 74
W PO2YCJI BOCZNET -
2EBY MOGtA ODDYCHAC.

NIE WKEADAMY NIC DO UST! MOJ BRAT TEZ TAK MA,
2ARA2 PRZEIDZIE. C2ASEM...
TRZEBA BYC SPOKOINYM.

§POI<0JN/E.’
2ROBMY MIEISCE!

HALO!? 112!
POTRZEBNA
KARETKA!

PO2YCIA BOCZNA... )
_ NIE PANIKOWAC ...
NIE BYC LISEM SPANIKOWANYYM...

WYtACZCIE MUZYKE
| 2APALCIE SWIATLO!




W MO26GU PRACUIA NEURONY,
2WYKLE W UPORZADKOWANY
SPOSOB — TAK JAK MY W DZ2IEN POWSZEDNI.
ALE C2ASEM JEST CHAOS | SPONTAN,
TAK JAK U NAS D2ISIAT...

MO3J BRAT BIERZE UD2IAt W BADANIU
KLINICZNYM — TESTUJE NOWY LEK.

STAD WIES2 CO TR2EBA ROBIC
W TAKIET SYTUACII? JA BYM SPANIKOWAL...

A C2Y TO
BE2PIECZNE?

- """,’[[‘l-—-—'— :

BADANIA KLINICZNE SA DOBROWOLNE
| BEZPIECZNE — POD KONTROLA LEKARZY.

NOWY LEK BRATU POMAGA:
ATAKI SA RZADSZE | StABSZE.




TROCHE BOLI MNIE GtOWA...
| REKA. UDER2YLAM W COS.

ALE MAJA NIGDY NIE MIALA PADACZKI.
PRZECIEZ BY NAM POWIEDZIALA...

TO MOGt BYC JEJ PIERWS2Y ATAK.
TO MOZE 2DAR2YC SIE KAZDEMU...

2ROBILAS DRAMATYCZNY
EFEKT SPECIALNY. 10/10!




NASTEPNYM RAZEM OPOWIEDZ
Ml SMIES2NIETS2Y ZART... WID21S2
| JAK REAGUIE NA TAKIE SUCHARY!

A ZNACIE TEN: GD2IE KONIE
WYPRAWIATA BAL?

MAJA OCENI TEN ZART PO POWROCIE
2E S2PITALA, ALE PROBUJ DALEJ!




FAKTY: | MITY:

. Padaczka to choroba neurologiczna | I. ,Padaczka jest zaraZliwa”
Wynika 2 nieprawidtowej pracy mdzqu, Nie mozna sie nig zarazi¢ w zadnych okolicznosciach.
a nie z ,choroby psychicznej”. 2. ,,Kazdy napad to utrata praytomnosci i drgawki”

Mo'zg czasem Wysyfa ”2}9 Sygy)a}y”. To tg”(O jeden 2 erl(/ tyde napaa'o’w‘
2. Napady mogq wygladaé bardzo réznie Nie kazde drgawki sq zwigzane 2 padaczkq.

Nie zawsze jest to upadek i drgawki; 3. ,0s0by 2 padaczkq sq niebezpieczne”
czasem to krdtkie ,zawieszenie sie”, Napad nie oznacza agresji ani zagrozenia dla otoczenia.
brak kontalktu lub znieruchomienie. Przeciwnie osoba w czasie napadu, moze potrzebowac
3. Wiele osdb 2 padaczkq prowadzi normalne zycie. pomocy, ochrony przed urazem w czasie napadu.
Uczq sie, bawig, majg przgjaciot, trenujg, zaktadajg || 9. »Trzeba wiozy¢ co$ do ust podczas ataku”Nigdy!
rodziny i realizujq hobby. To bardzo niebezpieczne. To niebezpieczny mit —
gg\%{gi 4. Podczas napadu mozna || mozna wyrzqdzi¢ krzywde.
2 x '?"’?}\f i trzeba pomdc. S. ,,Trzeba W%o?gc’ klucze do rgk, lub ’kawafek drewienka -
&3 Fiid b 2abezpieczenie osoby Mozna potamac zeby lub spowodowaé zakrztuszenie ,
i 3‘1{; - przed urazem | we- 6. ,,Padaczka oznacza niepetnosprawnosé intelektualng”
At gl ;____, 2wanie pomocy, ma Wiekszo$¢ osob z padaczkq, gdy minie napad, moze normalnie
/ P B realne znaczenie. funkcjonowad i nie rézni sie niczym od oséb zdrowych.
Jig*\z‘/ﬁ( P i = 7. ,,Nie mozna pracowaé ani prowadzi¢ samodzielnego 2ycia”.
Y Wiele osdb z padaczkq jest w petni samodzielnych.

Jak 2achowaé sie, gdy ktos ma napad padacaki?

Nie panikuj — napad 2wykle mija sam.

Chroi — nie wktadaj nic do ust — weawij pomoc.

« Odsui od niego twarde lub ostre przedmioty,
2dejmij mu okulary.

« Podtdz cos miekkiego pod gtowe, ochrov jg przed urazem
Ckurtka, bluza).

« Nie wktadaj nic do ust (ani palcdw, ani przedmiotéw).
« Nie powstrzymyj na site ruchow.

« Nie polewaj wodg i nie dawaj jedzenia ani picia.
« 2ostavi obok do kovica napadu.

« Po napadzie daj osobie czas na odpoczynek —
moze byc zmeczona lub zdezorientowana.
Kiedy koniecznie dzwonié po pogotowie (112) ?

+ Napad trwa ponad S minut.

« To pierws2y napad w 2yciu tej osoby.

* Napady powtarzajq sie jeden po drugim.
« Osoba nie odzyskuje swiadomosci.
« Doszto do urazu.

JESLI TO MOZLIWE, VLO2 OSOBE NA BOKV,
2 TWAR2A SKIEROWANA LEKKO KU PODLOZV,
ABY UMOZLIWIC SWOBODNY WYCIEK SLINY
| NIE DOPUSCIC DO 2ACHLYSNIECIA SIE NIA.




Opinia Eksperta:

PROF. SERGIUSZ JOZWIAK
neurolog dziecigcy, epileptolog

MAJA MOGLA MIEC PIERWS2Y W 2YCIV NAPAD PADACZKOWY...

Padaczka (epilepsja) jest jedng z najczestszych chordb ukladu nerwowego, takze u dzieci.
Leczenie czesto trwa wiele lat. Padaczka dotyka 1% wszystkich ludzi na $wiecie. W Polsce
choruje na nig okoto 400 tysiecy oséb.

Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia
w funkcjonowaniu mézgu pacjenta, objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle
ruchowymi (drgawkami, bezdechem, skurczami migéni). Padaczka okreslamy sktonno$¢
do wystepowania nawracajacych napadéw. O rozpoznaniu padaczki zazwyczaj mozna mowic
wtedy, gdy u chorego wystapily co najmniej 2 samoistne napady padaczkowe

w odstepie dluzszym niz 24 godziny. W zdrowym moézgu wszystko dziala w réwnowadze.

Jedne sygnaly moéwia: ,,spokojnie”, a inne: ,,dzialaj”. U osoby z padaczka czasem sygnaly ,,dzialaj” sg za silne i jest ich
za duzo. Wtedy mozg na chwile traci rownowage i moze pojawic sie NAPAD, czyli drgawki lub zastygniecie
w bezruchu. To nie jest niczyja wina- tak po prostu dziala mézg w tej chorobie.

Rozpoznanie konkretnego typu padaczki jest bardzo wazne, bo pomaga dobra¢ leczenie i przewidzie¢,

jak choroba bedzie przebiega¢. Padaczka nie jest jedng chorobg - istnieje wiele jej odmian. Jedna z nich jest
dzieci¢ca padaczka nieswiadomosci, gdzie dziecko na kilka sekund ,wylacza si¢”, nawet wiele razy dziennie,
ale rozwija si¢ intelektualnie normalnie lub mlodziencza padaczka miokloniczna — objawia si¢ nagtymi

szarpnieciami rak, zwykle rano lub po
nieprzespanej nocy.

Leczenie padacaki:

Leczenie padaczki jest procesem przewlektym, trwajacym,
po opanowaniu napadéw, zazwyczaj od 2 do 5 lat.

W tym czasie pacjent wymaga systematycznego,
codziennego podawania lekéw. Zaréwno wprowadzanie
nowych lekéw, jak i ich odstawianie musi by¢ dokonywane
bardzo powoli. Nagte przerwanie leczenia, pominiecie
ktorejs dawki, moze zakonczy¢ sie napadem lub stanem
padaczkowym. Z tego wzgledu tak wazne jest aby pacjent
mogl systematycznie przyjmowac leki.

Istotnym elementem walki z padaczka jest takze
nieustajaca potrzeba prowadzenia badan klinicznych.

Mimo postepu medycyny wciaz istnieje grupa okoto
30% pacjentéw z padaczka, u ktérych napady sa trudne do

NAPADY MOGA BYC TE2 WYWOLYWANE
PR2E2 MIGATACE SWIATLO, 2APACHY,
G6LOSNE DZWIEKI €2Y NAWET MU2YKE.

WAZNE: nie kasde 2astabniecie
to padaczka. Omdlenia 2darzajq sie

czesto u nastolatkow, awtasacaa pray
stresie, bolu lub nagtym wstaniu.
Istniejq tez napady raekomopadaczkowe,
ktore wyglgdajq jak padaczka,
ale majq tto psychogenne
i wymagajq innego leczenia.

opanowania lub ktérym obecne leki powoduja
dziafania niepozadane. Badania kliniczne polegaja na
kontrolowanym i bezpiecznym sprawdzaniu nowych
lekéw, ich dawek lub sposobéw leczenia u starannie
dobranych pacjentéw. Dzigki nim mozliwe jest lepsze
zrozumienie choroby, opracowywanie skuteczniejszych
i bezpieczniejszych terapii oraz dostosowanie leczenia
do indywidualnych potrzeb dzieci i mlodziezy z padaczka.
W Instytucie ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
prowadzone s3 badania kliniczne oraz badania
naukowe nad padaczkg. Dzigki nim opracowano
metode prewencyjng w leczeniu padaczki lekoopornenej
towarzyszacg stwardnieniu guzowatemu.




U czgsci dzieci z padaczka leczenie farmakologiczne
nie przynosi oczekiwanych efektéw — mimo stosowania

kilku lekéw napady nadal wystepuja i znaczaco zaburzaja
* rozwdj, nauke oraz codzienne funkcjonowanie. W takich
przypadkach rozwaza sie chirurgiczne leczenie padaczki,
ktorego celem jest usunigcie lub wylaczenie obszaru
mozgu odpowiedzialnego za powstawanie napadow,
przy jednoczesnym zachowaniu jak najwigkszego
bezpieczenstwa i jakosci zycia dziecka. Wyspecjalizowane
o$rodki neurochirurgiczne, w tym Instytut ,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka’, stosujg zaréwno klasyczna
chirurgie padaczki (polegajaca na precyzyjnym usunieciu
ogniska padaczkowego), jak i maloinwazyjne metody,
takie jak termoablacja laserowa (LITT). Metoda LITT
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Publicznie powiedziat, ze ma padaczke
i jest podatny na napady, po hospitalizacji
w 2013 r. (Rolling Stone)

NAPOLEON
BONAPARTE

F. DOSTOJEWSKI
pisarz
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W wywiadzie u Tavisa
Smileya w 2009r. powiedziat,
2e urodzit sie 2 padaczkq
i jako dziecko miat napady.
(The Guardian)

Méwit o padaczce dzieciecej,
2ostat rzecznikiem dziatars
edukacyjnych Epilepsy Foundation.
(Epilepsy Foundation)

Publicznie méwita, 2e w dzieciistwie
miata padaczke i czeste omdlenia/napady
w szkole. (The List)

Mowit o swoich doswiadczeniach
2 padaczkq, pierwszym napadzie
w wieku 1S lat i leczeniu;
angazowat sie tez w dziatania
Epilepsy Foundation. (Epilepsy Foundation)

W wywiadach mdwit o wieloletnim
prayjmowaniu lekow przeciwpadaczkowych
i doswiadczeniach 2wigzanych 2 padaczkq.

(The Guardian)

Publicznie méwit o padaczce
jako c2esci swojego sycia,
m.n. w rozmowach 2 mediami.

(empatica.com)




Ciesze sie, ze powstal kolejny tom komiksu edukacyjnego tym razem poswiecony neurologii i badaniom

klinicznym w tej dziedzinie. Wierze, ze ta publikacja, przygotowana przez zesp6t Dzialu Badan Naukowych

Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” pomoze dzieciom i ich rodzinom lepiej zrozumie¢ role
badan klinicznych w poszukiwaniu nowych mozliwosci leczenia padaczki.

dr n. med. Marek Migdat

Dyrektor Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Wszyscy mozemy pomoc choremu dziecku - réwniez podczas zabawy, na ulicy...
Nasz bohater - wilk uczy nas w tym komiksie jak pomdc dziecku z napadem padaczkowym.
Na pewno wszyscy przeczytajg go z ogromnym zainteresowaniem...
prof. dr hab. n. med. Piotr Socha
Z-ca Dyrektora ds. Nauki w Instytucie ,, Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Jedna osoba na sto na $wiecie choruje na padaczke - schorzenie polegajace na napadowych, powtarzajacych
sie zaburzeniach funkcji mézgu. Napady padaczki mieli Juliusz Cezar, Napoleon Bonaparte, Vincent van
Gogh, Agatha Christie, Prince, czy Elton John. Wokét tej choroby narosto wiele mitéw i nieporozumien,
czesto skutkujacych odrzuceniem oséb cierpigcych na padaczke z obawy przed zarazeniem, przekonania
o niebezpiecznych zaburzeniach psychicznych w padaczce, czy wreszcie z niewiedzy, co robi¢ w przypadku
napadu. Dla osoby chorej, szczegélnie dla dziecka, rozpoznanie padaczki jest takze z tego powodu bardzo
trudne. Trudne jest réwniez dla otoczenia: rodziny, przyjaciol, kolegéw w szkole.
Komiks ,,Dziki bal” pomaga w przystepny sposoéb zrozumie¢, co to jest padaczka i co powinni$my robi¢,
gdy kto§ w naszym otoczeniu ma napad. Mam nadziej¢, Ze przyczyni sie do tego, aby zmniejszy¢ lek
towarzyszacy padaczce, a chorzy z padaczka beda rzadziej czuli si¢ odrzuceni i niechciani.
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kotulska-Jozwiak
Kierownik Kliniki Neurologii i Epileptologii Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” ,%g

Szczegélnie istotne jest, aby tresci dotyczace postepowania w przypadku napadu
padaczkowego, a takze badan klinicznych prowadzonych w tym obszarze w Instytucie,
byly jak najbardziej zrozumiale dla dzieci. Forma komiksu znaczgco uatrakcyjnia
ten przekaz. Jako koordynator polskiej Grupy Doradczej Mlodych Oséb
(Young Person Advisory Group, YPAG) w IPCZD z duza satysfakcja uczestnicze
w tworzeniu kolejnego tomu komiksu.
dr n. o zdr. Aleksander Wisniewski
Kierownik Centrum Wsparcia Pediatrycznych Badat Klinicznych
Koordynator POLPEDNET Kids / YPAG IPCZD

Poznaj inne czesci
serii komiksow [PCZD
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