STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Wstep: Do tej pory w literaturze medycznej nie bylo ustalonych norm wielkogci gruczotu
krokowego u dzieci. Objetosé prostaty w okresie rozwojowym analizowana byta na

Cele: Ustalenie norm objetosci prostaty u chtopeéw w wieku od 1 do 17 at przy pomocy
ultrasonografii przezbrzusznej. Poréwnanie wielkosci prostaty u chiopcow z réznym stopniem
spodziectwa, ze szczegllnym  uwzglednieniem obecnodci  struktur Miillera (Ms),

W odniesieniu do wartogci referencyjnych dla wieku.

Badanie: W latach 2021-2024 wykonano TUS prostaty u 522 chlopcéw rasy kaukaskiej
w wieku od 1 do 17 lat (§rednia wieku 9,73 lat). Wszyscy badani chlopey byli pacjentami
Kliniki Urologii IP CZD. Normy ustalono na postawie danych uzyskanych od 345 chtopcow
z prawidtowa budowa anatomiczng dolnych drég moczowych i zewngtrznych narzadéw
moczowo-piciowych. Podczas ustalania norm wykluczono z badania pacjentow
z nieprawidlowa budows zewnetrznych  narzaddw plciowych, Zespolem Brzucha
Sliwkowego, przepukling oponowo-rdzeniowa, zaburzeniami chromosomalnymi  lub
nieprawidlowym obrazem prostaty w badaniu USG. Kwalifikacje pacjentéw do badania
ustalano na podstawie dokumentacji medycznej oraz badania przedmiotowego. Podczas
badania USG oceniana byta wysoko$é, wymiar przednio-tylny i szerokog¢ prostaty. Objetosé
prostaty obliczono za pomoca wzory elipsoidalnego V = H x L(AP) x W x 0,523. Pomiary
skorelowano z wiekiem, masg ciala i wzrostem. Wyniki analizowano za pomocg statystyk
opisowych, testéw istotnogci statystycznej srednich oraz metod korelacji. Po oszacowaniu
wstgpnych wynikow, z uwzglednieniem okreséw rozwoju, pacjentdw podzielono na grupy
wiekowe: 1-4 lata (n = 70), 5-10 lat (n = 124), 11-12 lat (n=43), 13-15 lat (n = 65)116-17 lat
(n=43).

Po ustaleniu norm sposrod calej badanej grupy (n-522) wybrano 126 pacjentow ze
spodziectwem ($rednia wieku 9,67 lat). Podzielono ich na grupy zalezne od stopnia
Zaawansowania wady: fagodne spodziectwo (MH; n = 33), cigzkie spodziectwo (SH; n = 48),
spodziectwo z przetrwatymi strukturami Miillera (HMs; n = 25). Wyniki poréwnano
z aktualnymi normami opracowanymi podczas pierwszego badania.

Wyniki: W pierwszym badaniu ustalono normy, ktére zaprezentowano w tabeli numer 1i
nomogramie (Ryc. 3). Przedstawiaja one objetosé prostaty w zaleznosci od wieku. Srednia
objetod¢ prostaty wynosita odpowiednio: 1-4 lata 0,66 ml; 5-10 lat 1,04 ml; 11-12 lat 2,62 ml;
13-15 lat 8,41 ml i 16-17 lat 11,50 ml. Na podstawie wynikow mozna zauwazyc¢, ze wielkogé
prostaty nie zmienia sie znacznie do 8 rokuy zycia. W wieku 811 lat mozna zaobserwowaé
faze przejsciowa. Znaczacy wzrost objetosci nastepuje po 11 roku zycia. Stwierdzono istotny
statystycznie zwigzek miedzy wielkoscig prostaty, wiekiem, wzrostem i masg ciata,

W drugim badaniu stwierdzono roznice w objetosci prostaty u pacjentéw ze spodziectwem
z obecnoscig struktur Mullera w stosunku do norm. U chtopecéw w wieku 1-4 lat $rednia



objetosé prostaty MPV wynosila odpowiednio: z MH - 0,63 ml, z SH - 0,57 ml,
W poréwnaniu z norma wynoszacg 0,66 ml. W tej grupie nie bylo pacjentow z HMs. W grupie
wiekowej 5-10 lat MPV u pacjentéw z MH bylo 1,22 ml, u pacjentéw z SH — 0,86 ml,
a u pacjentéw z HMs — 0,49 ml, w poréwnaniu z normg wynoszacg 1,04 ml. W grupie 11-12
lat MPV u pacjentéw z MH wynosito 1,92 ml, z SH — 1,26 ml, a u pacjentéw z HMs — 0,70
ml, w poréwnaniu z normg wynoszacg 2,62 ml. W wieku 13—15 lat MPV wynosito 7,72 ml
u pacjentéw z MH, 8,52 ml u pacjentéw z SH i 2,28 ml u pacjentow z HMs, w poréwnaniu
z normg wiekowg 8,41 ml. W wieku 1617 lat MPV wynosito 10,53 m] u pacjentéw z MH,
10,59 ml u pacjentéw z SH i 5,63 ml u pacjentow z HMs, w poréwnaniu z norma wynoszgcg
11,50 ml. Wyniki po analizie wariancji ANOVA poréwnujgacej grupg kontrolng z 3 grupami
pacjentéw ze spodziectwem oraz testem Dunnetta poréwnujgcym grupg pacjentéw z HMs
z grupg kontrolng, wykazaly, ze dwie grupy wiekowe pacjentéw ze spodziectwem oraz
elementami Miillera wykazujg istotnie statystycznie mniejszg prostate (5-10; 13-15 ; wartosé p
odpowiednio 0,012; 0,024). W grupie 16-17 lat stwierdzono mozliwg tendencje do istotnosci
statystycznej (wartosé¢ p — 0,054). W grupie 11-12 lat wartog¢ p wyniosta 0,182.

Dyskusja: Ustalone normy moga stuzy¢ jako punkt odniesienia do analizy prostaty
u pacjentow z wadami uktadu moczowo-plciowego.

Whioski: Przezbrzuszne badanie ultrasonograficzne, bedac badaniem nieinwazyjnym,
bezbolesnym oraz tatwo dostgpnym, pozwala na oceng wielkosci prostaty nawet u chtopcow
od I roku zycia. Ustalono normy wiekowe wielkogci prostaty u chlopcow. U chiopcow ze
spodziectwem bez obecnosci elementéw Miillera objetosé prostaty, nie odbiegata znaczaco od
normy. U pacjentéw ze spodziectwem wspolistniejacym z elementami Miillera objgtos¢
prostaty byla znacznie mniejsza w dwaoch grupach wiekowych i wykazywata tendencje do
istotno$ci statystycznej w kolejnej z czterech badanych grup. Taka zaleznos¢ nie byta
dotychczas opisana.
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