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WRZESIEN 2025

BIULETYN NAUKOWY

NEWSLETTER DZIALU BADAN NAUKOWYCH

29. FESTIWAL NAUKI

Zapraszamy do udzialu w wydarzeniach przygotowanych przez specjalistow
IPCZD w ramach tegorocznego Festiwalu Nauki. Z mysla o milodziezy i
rodzicach matlych dzieci przygotowaliSmy lekcje i warsztaty.

Zapisy na lekcje stacjonarne dla klas licealnych byty prowadzone bezposrednio
przez glownego organizatora - Uniwersytet Warszawski - za posrednictwem
systemu informatycznego.

Na warsztaty prowadzone na terenie Instytutu mozna zapisa¢ si¢ juz dzi$
indywidualnie, wysylajac swoje zgtoszenie na adres e-mail: nauka@ipczd.pl

Wszystkie wydarzenia 29. Festiwalu Nauki dostepne s3 pod adresem:
www.festiwalnauki.edu.pl/program

Aby odszuka¢ wydarzenia prowadzone przez IPCZD, nalezy zaznaczy¢ w
Programie Festiwalu: lekcje lub spotkania oraz wybra¢ organizatora - Instytut
,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”

Wszystkie wydarzenia organizowane przez IPCZD mozna przesledzi¢ rowniez w
naszym Kalendarzu na stronie www.nauka.czd.pl
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Sala nr 119; budynek F, | pietro

22.09.2025, godz.: 15:00 - 16:30
IPCZD budynek F
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Czy przysztosc juz nadeszia?

Podczas zajec przekonasz sie, jak technologia zmienia oblicze

medycyny. Hologramy, roboty chirurgiczne, wirtualna i

Dzszerzona rzeczywistosc (VR/AR), egzoszkielety, a nawet

potaczenia cztowieka z elektronika - wszystko to, staje sie

codziennoscia.

Porozmawiamy o tym, co jeszcze niedawno byto science fiction,
3 dz £ ratuje 2ycie, szkoli lekarzy i wspiera pacjentow.

x Dla fanéw technologii, przysztosci i... zdrowial
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Lekcja stacjonarna w szkole

23.09.2025, godz.: 11:00 - 12:00
lekcja w Twojej szkole
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Transplantacje to jedno z najwiekszych osiagniec wspolczesnej
medycyny - ratujg zycie, przywracajg sprawnosc, daja nadzieje.
Ale wokét nich narosto wiele mitéw, ktére wciaz budza lek i
niepewnosc.

Podczas warsztatu rozwiejemy najczestsze watpliwosci:

» Kto moze zosta¢ dawca?

e Czy lekarze zawsze walcza do konca?

‘» Co oznacza zgoda domniemana?

0 dpowiemy na pytania, ktre czesto pozostaja

| nowiedziane - rzetelnie, spokojnie, z szacunkiem dla
‘emogji.

»* Dla wszystkich, ktérzy chca zrozumied - nie tylko uwierzyé.

e

www.festiwalnauki.edu.pl
www.nauka.czd.pl
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Lekcja stacjonarna w szkole

23.09.2025, godz.: 12:00 - 13:00
lekcja w Twojej szkole
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- magie zwyklych rzeczach
czerpat z niej site

e

Czy w codziennosci mozna znalezé cos niezwyktego?
Mozna - jesli tylko nauczymy sie patrzeC uwazniej.

Podczas warsztatow porozmawiamy o sile zachwytu,
wdziecznosci, drobnych rytuatach i uwaznosci.
Nauczymy sie, jak na nowo zobaczy¢ swiat wokoét siebie
i znalez¢ spokoj, radosc oraz energie w rzeczach,
ktére wczesnie] wydawaly sie zupetnie zwyczajne.

# Dla tych, ktérzy chca zatrzymac sie na chwile i odkry¢
niezwyktos¢ w tym, co najblizej.

Prowadzqcy:
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Lekcja stacjonarna w szkole

23.09.2025, godz.: 09:00 - 10:00
_lekcja w Twojej szkole
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Czy przysztosc juz nadeszia?

Podczas zajec przekonasz sie, jak technologia zmienia oblicze
medycyny. Hologramy, roboty chirurgiczne, wirtualna i
rozszerzona rzeczywistosc (VR/AR), egzoszkielety, a nawet
polaczenia czlowieka z elektronika - wszystko to, staje sie
~ codziennoscia.

Porozmawiamy o tym, co jeszcze niedawno byto science fiction,
B Ol 2iS ratuje zycie, szkoli lekarzy i wspiera pacjentow. '
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s’ Dla fan6w technologii, prysziosi ... zdrowial
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Pracownia Kardiologicznej
Symulacji Medycznej; budynek F,
Wysoki Parter

23.09.2025, godz.: 15:00 - 17:00
IPCZD budynek F, WP
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Czy widzieliscie kiedys serce z tak bliska, ze moglibyscie niemal
poczuc jego rytm?

W trakcie tych wyjatkowych warsztatéw poznacie tajemnice pracy
ludzkiego serca dzieki najnowoczesniejszym symulatorom
medycznym. Zajrzycie do wnetrza klatki piersiowej, nauczycie sie
) uds:aw diagnostyki kardiologicznej

baczycle, jak lekarze ratujg zycie przy uzyciu profesjonalnego

e

- (4 Idealne dla ciekawych $wiata dzieci, mtodziezy i dorostych
= kazdy bedzie mogt sprawdzic sie w roli mtodego kardiologa!

Prowadzqcy:

o
c
“
2
0
\V4
£
_g
<
-
v

www.festiwalnauki.edu.pl
www.nauka.czd.pl

BIULETYN NAUKOWY | STR. 7 INSTYTUT "POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA"

" INSTYTUT " POMMNIK - CENTRUM IDROWIA DIZIECKA



Lekcja stacjonarna w szkole

24.09.2025, godz.: 11:00 - 12:00
__lekcja w Twojej szkole
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Psycholog nie gryzie - pomaga zrozumiec siebie, emocje i to, co
dzieje sie w naszym zyciu.

Podczas tych zajec obalimy mity i stereotypy zwigzane z pomocg
psychologiczna. Pokazemy, jak wyglada pierwsza wizyta
psychologa, z czym mozna sie zgtosic i dlaczego proszenie
wsggrcle to oznaka sity, a nie stabosci.

%dzlecl miodziezy i dorostych - bo zdrowie psychiczne jest
- wazne na kazdym etapie zycia.

B to nie wstyd
' dzka sprawa.

Prowadzqgca
dr Anna Jakubowska-Winecka

www.festiwalnauki.edu.pl
www.nauka.czd.pl

BIULETYN NAUKOWY | STR. 8 INSTYTUT "POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA"

" INSTYTUT "POMNIE - CENTREUM IDROWIA DIECKA



Sala nr 117; budynek F, | pietro

24.09.2025, godz.: 15:00 - 16:30
IPCZD budynek F
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W swiecie petnym hatasu, presji i pospiechu, prawdziwy relaks
staje sie sztuka.

Podczas warsztatow pokazemy, jak skutecznie sie wyciszyc,
‘odzyskac rownowage i zadbac o wiasny dobrostan psychiczny
I fizyczny.

Nauczysz sig prostych, ale skutecznych technik relaksacyjnych,
~ ktére mozesz wykorzystac kazdego dnia - bez sprzetu, bez

apﬁ'&jl. bez wymoéwek.

Dla tych, ktérzy chca wreszcie odpoczgc... naprawde.

Prowadzqcy:
mgr Wiktor Trzebicki

:t!_ltsus to umiethn"
_ié.lej znami! 3

www.festiwalnauki.edu.pl
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Lekcja stacjonarna w szkole

25.09.2025, godz.: 11:00 - 12:00
lekcja w Twojej szkole
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2 bariera jelitowa
nasze zdrowie?

Czy wiesz, ze w Twoich jelitach Zyje biliony mikroorganizmow,
ktére codziennie wplywaja na odpornosc, nastroj i zdrowie
catego organizmu?

Podczas warsztatu dowiesz sig, czym jest mikrobiota, co to
bariera jelitowa i dlaczego ich réwnowaga ma kluczowe
znaczenie dla naszego zdrowia.

'Bedzie o bakteriach, ktore nas chronig, i tych, ktére mogg nam
szkodzic - oraz o tym, jak wspierac ,dobre” mikroby w

~ codziennym zyciu.

Dla ciekawych swiata, zdrowia i tajemnic wtasnego brzucha!
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Sala nr 119; budynek F, | pietro

25.09.2025, godz.: 17:00 - 18:00
IPCZD budynek F
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dziecko i nie zwariowac¢
nie staje sig \g_,yzwamem
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Nie kazde dziecko je z apetytem, a pora positku bywa walka
zamiast spokojnym rytuatem.

Ma warsztatach porozmawiamy o tym, co zrobic, gdy jedzenie
- staje sie stresem - zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Dowiesz sie,
: 'f-' ie moga by¢ przyczyny trudnosci z karmieniem, jak budowac

C obre nawykl zywieniowe i jak odzyskac spokgj przy stole. Bez

: z ocen, z duza dawka empatii i praktycznych
-
+ Dla rodzicow, opiekundw i wszystkich, ktérzy chca nakarmié
dziecko... z glowa.
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Lekcja stacjonarna w szkole

26.09.2025, godz.: 9:00 - 10:00
lekcja w Twojej szkole
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3 medycy g' Co kazdy powinien
o ba daniill:h" kli :znyn:h?

Badania kliniczne to nie tylko laboratoria i naukowcy w kitlach.
To realna szansa na lepsze leczenie, rozwoj medycyny i nadzieje
dla pacjentow.

Podczas warsztatow mtodzi liderzy opowiedza, czym sa badania
kliniczne, jak dziataja, kto w nich uczestniczy - i dlaczego ich glos
tez ma znaczenie. Bez trudnych definicji, za to z pasja, energia

i konkretem.

' Dla ciekawskich, ktorzy chca wiedzied, jak naprawde dziata S
E : x [,
edycyna...i jak moga ja wspottworzyd. w2
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