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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Malgorzaty Matuszczyk p.t.

,,Ocena skutecznosci leczenia zywieniowego w aktywnej postaci choroby
Lesniowskiego-Crohna u dzieci”

napisanej pod kierunkiem promotora: prof. dr hab. med. Jarostawa Kierkusia

W ostatnich dekadach obserwuje sie narastajaca czestos¢ wystepowania
Choroby Le$niowskiego-Crohna (ChLC), zaréwno u os6b dorostych jak
i w populacji dzieciecej. Patomechanizm tej przewlektej, nieuleczalnej choroby
zapalnej przewodu pokarmowego nie zostat w petni wyjasniony. Wiadomo
jednak, ze oprécz predyspozycji genetycznych, istotng role w wywotywaniu
zaostrzen choroby odgrywaja czynniki sSrodowiskowe, w tym przede wszystkim
dietetyczne. Leczenie farmakologiczne opiera sie na diugotrwatym stosowaniu
réznych konstelacji lekéw przeciwzapalnych, immunomodulujgcych oraz
biologicznych, wykorzystujacych réznorodne mechanizmy ingerencji w ukiad
odpornosciowy chorego pacjenta. Wieloletnia farmakoterapia wigze sig
zistotnym ryzykiem wystgpienia objawéw niepozadanych, jest kosztowna
i pomimo niekwestionowanego postepu nadal nie daje zadowalajgcych efektow
leczniczych. Stad tez, w ostatnich latach, zyskuje na znaczeniu koncepcja terapii
zywieniowej jako uzupelnienia lub wrecz alternatywy dla leczenia

farmakologicznego aktywnej postaci ChLC.
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Przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr inz. Matgorzaty
Matuszczyk stanowi tematycznie spéjny cykl czterech recenzowanych juz
publikacji, dotyczacych leczenia zywieniowego stosowanego u dzieci z aktywna
postacig ChLC. Dwie sposréd tych publikacii: “Oral exclusive enteral nutrition for
induction of clinical remission, mucosal healing, and improvement of nutritional
status and growth velocity in children with active Crohn's disease - a prospective
multicentre trial” oraz “Effect of the Crohn's Disease Exclusion Diet (CDED) on
the Fecal Calprotectin Level in Children with Active Crohn's Disease” — to prace
oryginalne. Prace te opublikowane w jezyku angielskim w Przegladzie
Gastroenterologicznym oraz w Journal of Clinical Medicine realizujg zasadnicze
cele postawione przez Doktorantke, dotyczace skutecznosci i tolerancji dwoch
schematow leczenia zywieniowego ChLC u dzieci. Sg to dobrze zaprojektowane
badania kliniczne, ktdre potwierdzajg wysoka skutecznosc i bezpieczenstwo obu
metod. Publikacje te uzupetniajg Swiatowe dane na ten temat, s3 pionierskie
w Polsce i maja bezposéredni wptyw na leczenie dzieci z ChLC w codziennej

praktyce.

Dwie kolejne publikacje z cyklu: "Nutritional therapy in pediatric Crohn's
Disease - are we going to change the guidelines?” oraz “ Crohn's Disease
Exclusion Diet — nowoczesne leczenie zywieniowe w chorobie Le$niowskiego-
Crohna” — to prace pogladowe. Choc tres¢ obu tych prac czesciowo sie pokrywa,
nie jest to wadg, gdyz prace te s przeznaczone dia roznych odbiorcoéw. Pierwsza
z publikacji ukazata sig¢ w jgzyku angielskim w Journal of Clinical Medicine i jest
podsumowaniem aktualnej wiedzy na temat leczenia zywieniowego ChLC
u dzieci. Drugi artykut opublikowany w jezyku polskim w Standardach
Medycznych zawiera duzo praktycznych informaciji, dotyczacych Crohn's Disease
Exclusion Diet (CDED) i jest przeznaczony dla polskich lekarzy a moze takze i dla

pacjentéw. W mojej opinii Doktorantka — ekspertka w tej tematyce, zamiast
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uzywac w polskim tekscie angielskiej nazwy diety lub jej skrétu, mogta pokusi¢
sig¢ 0 wprowadzenie polskiej terminologii. Moze wystarczytoby bezposérednie

ttumaczenie: , Dieta Wykluczajaca w Chorobie Lesniowskiego-Crohna (DWCLC)”?

Wszystkie cztery publikacje ukazaty sie w recenzowanych czasopismach
w ciggu ostatnich 3 lat: trzy w 2021 roku, jedna w 2022 roku. Dwie prace, jedna
oryginalna i jedna pogladowa, zostaly opublikowane w czasopiémie z Listy
Filadelfijskiej - Journal of Clinical Medicine wydawnictwa MDPI. Cyk! prac
charakteryzuje wysoki, wynoszacy 8,864 taczny wspétczynnik wptywu (Impact
Factor) czasopism, w ktérych zamieszczono prace. Sumaryczna punktacja
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego tego cyklu 4 prac jest réwniez
wysoka - wynosi 325 punktéw. S3 to publikacje wieloautorskie, Doktorantka jest
pierwszym autorem a Promotor — profesor Jarostaw Kierkus, ostatnim

wspotautorem wszystkich 4 prac.

Dysertacja zajmuje 108 stron wydruku komputerowego w czesto
uzywanym w Instytucie Pomniku - Centrum Zdrowia Dziecka formacie B5. Oprocz
kopii czterech opublikowanych prac, wraz z materiatami uzupetniajacymi,
zawiera: streszczenia w jgzyku polskim i angielskim, wykaz skrotow oraz typowe
dla prac doktorskich rozdziaty: wstep, cel, material, metody, omdwienie,
wnioski, pismiennictwo, spis tabel i rycin. W koricowej czesci dysertacji autorka
dotaczyta dwie pozytywne uchwaty Komisji Bioetycznej przy IP CZD z 2014 i 2018
roku oraz aneks z 2014 roku do jednej z uchwat. Ponadto dotaczone s3 kopie 18
zgod wspotautoréw prac na wiaczenie publikacji do cyklu artykutéw naukowych,

stanowiacych rozprawe doktorska.

Z obowigzku recenzenta wskazuje, ze na stronie 31 raczej niepotrzebnie
znalazt si¢ wniosek nr 1 - stwierdzenie, ze »~elementy zachodniego modelu

Zywienia sq zaliczane do kluczowych czynnikéw spustowych nieprawidiowej
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odpowiedzi immunologicznej i przewlektego stanu zapalnego w ChLC”. To samo
dotyczy czesci wniosku nr 2, wskazujgcego na korzystny wplyw eliminacyjnej
diety na mikrobiote jelitowa. Choé¢ te stwierdzenia sg prawdziwe, oparte
0 cytowane pismiennictwo, nie wynikajg jednak z prac Autorki. Nie wplywa to
jednak na moja pozytywnga opinie o catej dysertacji. Praca jest nowatorska,
wyniki zostaly opublikowane w wysoko punktowanych czasopismach
a Doktorantka dobrze opanowata warsztat naukowy. Uwazam, ze praca mgr inz.
Matgorzaty Matuszczyk p.t. ,Ocena skutecznoéci leczenia zywieniowego
w aktywnej postaci choroby Le$niowskiego-Crohna u dzieci” spetnia warunki
stawiane dysertacjom doktorskim [okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z péZniejszymi zmianami) w zwigzku z art.
179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 roku poz. 1669 z pdéiniejszymi
zmianami)], co upowaznia mnie do wystapienia z wnioskiem, by Rada Naukowa
Instytutu Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka dopuscita Autorke do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

Dzigki aktywnosci mgr inz. Matgorzaty Matuszczyk w propagowaniu
wynikow swoich badari i nowatorskich metod terapii Zywieniowej u dzieci
zchorobg Lesniowskiego-Crohna, staty sie one z powodzeniem codzienng
praktyka w wiekszosci osrodkéw gastroenterologii dzieciecej w Polsce.

Ze wzgledu na te praktyczne inklinacje wnioskuje o wyréznienie pracy.
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