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RÓŻNICE W STYLU ŻYCIA



Pierwsze objawy IBD 

• Objawy zależą w głównej mierze od lokalizacji, 
postaci i ciężkości choroby

• Najczęstsze objawy, które powinny nasuwać 
podejrzenie IBD (ecco statement 2A):

- biegunka > 6 tygodni – najczęściej zgłaszany objaw
- ból w podbrzuszu
- spadek masy ciała
- często objawy ogólne: złe samopoczucie, anoreksja,   
gorączka



• Inne rzadsze objawy:

- niedokrwistość z niewyjaśnionych przyczyn

- krew/śluz w stolcu – częściej w UC

- objawy pozajelitowe – częściej w CD
 przetoki okołodbytnicze, 
 zapalenie stawów, 
 zmiany skórne (pyoderma gangrenosum),
 stan zapalny narządu wzroku,
 afty w jamie ustnej 
i wiele innych…



zmiany skórne



Zmiany skórne



Objawy z j. ustnej



Stomia



Zmiany okołoodbytnicze



Nie ma 1 złotego standardu 
diagnostycznego

= 
diagnozę IBD potwierdza się:

oceną kliniczną + endoskopową i 
histopatologiczną + radiologiczną 

i/lub biochemiczną
+

wykluczenie czynnika zakaźnego



Duże trudności u dzieci rozp 
CD/UC

- Obraz colitis u najmłodszych dzieci 
- Nie charakterystyczny obraz hist pat
- Trudności w obrazowaniu jelita cienkiego
- Poważne rokowanie u dzieci, a szczególnie 

w zespołach nakładania IBD/PSC/AIH



Leczenie farmakologiczne 
nieswoistych chorób zapalnych 

jelit (IBD)dzieci.



Cele leczenia

• Remisja kliniczna i utrzymanie remisji
• Poprawa jakości życia
• Osiągnięcie optymalnego stanu 

odżywienia i wzrostu w stosunku do 
wieku

• Głęboka remisja= remisja endoskopowa 
+ remisja histopatologiczna



Indukcja remisji

Choroba Crohna

• Leczenie żywieniowe
• Steroidy
• Aminosalicylany
• Leki biologiczne

Colitis ulcerosa

• Aminosalicylany
(p.o i p.r)

• Steroidy
• Cyklosporyna
• Leki biologiczne
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