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Alternatywne leczenie stosowane jest:

* u pacjentow, ktorzy nie toleruja azatiopryny lub dzialania niepozadane wymagaja jej
odstawienia

* u 0soOb, ktére nie odpowiedzialy na standardowa terapie (standardowe leczenie nie jest
skuteczne u 10-20%pacjentow)

* w celu uniknigcia wysokich dawek steroidow w razie wystapienia dzialan niepozadanych

zwiazanych ze sterydoterapia.



Dostepne leki drugiego rzutu:

* Budezonid

+ Cyklosporyna

* Mykofenolan Mofetilu
* Tacrolimus

* Rituximab

* Infliximab

* Sirolimus

* Everolimus

* 6-Merkaptopuryna

+ Allopurinol



Budezonid:

+ Stosowany zarowno do indukgji jak i podtrzymania remisji choroby

* Lek przyjmowany droga doustna charakteryzuje si¢ 90% efektem pierwszego przejscia w watrobie,
osiagga tam wysokie stezenie, minimalizujac jednoczesnie ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych. Dzieki temu jest bardziej akceptowany przez pacjentow w pordwnaniu do
prednizonu

* Nie moze by¢ stosowany w przypadku stwierdzonej juz marskosci watroby, ktéra dotyczy co
najmniej 1/3 pacjentow z AIH
* Wyniki dotyczace remisji w przypadku stosowania budezonidu sa gorsze niz w przypadku

stosowania standardowego leczenia. Z tego powodu zaleca si¢ ostrozne podchodzenie do terapii
budezonidem AIH u pacjentow pediatrycznych
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Cyklosporyna:

Silny lek o dziataniu immunosupresyjnym
Szeroko stosowana w transplantologii

Dzialania niepozadane ograniczajace jej stosowanie to: nefrotoksycznosc¢, nadcisnienie tetnicze,
negatywne efekty kosmetyczne (przerost dzigsel, hirsutyzm)

Mimo dobrych efektow leczenia nalezy pamietac, ze badania przeprowadzone na zwierzetach
pokazuja, ze cyklosporyna moze nasila¢ procesy autoimmunizacyjne

Wiadomo rowniez, ze u pacjentow po transplantacji watroby leczonych inhibitorami kalcyneuryny
(cyklosporyna, tacrolimus) moze rozwijac si¢ AIH de novo w przeszczepionej watrobie. ROwniez z
tego powodu nalezy z duza rozwaga podchodzic do leczenia AIH u dzieci cyklosporyna.
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Mykofenolan Mofetilu:

Jest prolekiem, ktdory ulega przeksztatceniu do kwasu mykofenolowego

W wielu krajach jest najczesciej uzywanym lekiem drugiego wyboru, najczesciej w potaczeniu z
prednizonem

Stosowany jest zarowno u pacjentow nietolerujacych azatiopryny oraz u tych, ktérzy nie w pelni
odpowiedzieli na standardowe leczenie. Badania pokazuja, ze jest bardziej skuteczny w pierwszej
grupie pacjentow.

Ma dziatanie teratogenne, co moze by¢ istotnym ograniczeniem w jego stosowaniu, poniewaz duza
grupa pacjentow z AIH sa kobiety w wieku rozrodczym. Dziatania niepozadane obejmuja ponadto:
bol gtowy, biegunke, zawroty glowy, utrate wlosdéw, leukopenie



* Moze byc skuteczna terapia ratunkowa dla dzieci z AIH, ale nie u pacjentow z
autoimmunizacyjnym stwardniajacym zapaleniem drég zotciowych (ASC).

* Jest drugim po cyklosporynie najbardziej skutecznym lekiem u dzieci w przypadku opornego na
standardowe leczenie AIH
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