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pt.: ,, Wplyw ruchu koniczyn gornych na dynamiczng rownowage ciata dorostego cztowieka”

1 Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe opracowania recenzji stanowi Rady Naukowej Instytutu ,,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecko” z dnia 10 czerwca 2024 r., w ktorym zostalem poinformowany
0 powotaniu mnie przez ww. Rade na recenzenta rozprawy doktorskiej pt. ,,Wpltyw ruchu
konczyn goérnych na dynamiczng rownowage ciata dorostego czlowieka” mgr inz. Agaty
Matuszewskiej.

2 Przedmiot i zawarto$¢ rozprawy

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska pt.: ,,Wptyw ruchu konczyn gérnych na
dynamiczng rownowage ciata dorostego czlowieka” autorstwa Pani mgr inz. Agaty
Matuszewskiej, w ktérej promotorem byla pani prof. dr hab. n. med. inz. Malgorzata
Syczewska.

Opiniowana praca zostata przygotowana w formie publikacji zwartej liczacej tacznie
z Aneksami 116 stron. Rozprawa zostata podzielona na 6 gtownych rozdziatow, z zachowaniem
typowego dla prac naukowych podziatu na: Wprowadzenie, Hipotezy badawcze oraz cele
pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja, Podsumowanie i wnioski. Integralng czgscia
rozprawy jest Streszczenie (w jezyku polskim oraz angielskim), ktoére zamieszczono na
poczatku rozprawy oraz Wykaz stosowanych skrotéw. Do napisania rozprawy wykorzystano

133 publikacje naukowe. Opiniowana praca koncentruje si¢ na badaniach funkcjonowania



narzadu ruchu podczas chodu w stosunkowo mato rozpoznanym aspekcie zwigzanym z ruchem
konczyn gornych. Badania chodu czlowieka sg jednym z czg$ciej podejmowanych tematow
badawczych. Najczesciej koncentruja si¢ one jednak na pomiarach wielkosci kinematycznych
tylko konczyn dolnych oraz miednicy, rzadko kiedy badanie takie obejmuja ruch tutowia i
goérnej czesci ciala. W literaturze zwigzanej z biomechaniczng oceng chodu niewiele jest
publikacji zwigzanych z analizg ruchu konczyn gornych. Tak wigc podjeta przez doktorantke
tematyka badan zwigzanych z oceng wptywu ruchu konczyn goérnych na dynamiczng
rownowage dorostego cztowieka nalezy uzna¢ za oryginalng i w mojej ocenie nie tatwa do
zrealizowania. Stosunkowo niewielka liczba prac zwigzanych z ruchem konczyn goérnych
podczas chodu, jak réwniez kontekst prowadzonych badan zwigzanych z stabilno$cig chodu
badz rownowagi dynamicznej, przy braku jednoznacznych definicji tych wielkos$ci i przede
wszystkim standardowych, ilo$ciowych narz¢dzi do ich oceny wymagatl od doktorantki
opracowania wiasnych, oryginalnych metod badawczych i analizy badanego zjawiska. Tak wiec
podjeta w rozprawie tematyka badan jest trafna, a uzyskane wyniki badan maja duzg wartos¢

naukowa, a w przysztosci moga réwniez przetozy¢ si¢ na wiedzg praktyczng.
3  Ocena merytoryczna pracy

Rozprawa doktorska zostala podzielona na trzy czeSci stanowigce odpowiednio
wprowadzenie do prowadzonych badan, opis badan wtasnych oraz podsumowanie koficowe.
W pierwszej czgéci pracy, zawartej w rozdziale Wprowadzenie, doktorantka przedstawila
uzasadnienie podjecia tematyki badan oraz przeglad metod badawczych wykorzystywanych do
oceny stabilnosci ciata czlowieka, w szczegdlno$ci stabilnosci w warunkach dynamicznych
podczas chodu. Rozdziatl ten konczy opis zwigzany z rola konczyn gérnych procesie rownowagi
oraz przyktady badan i wielko$ci wykorzystywanych do oceny ruchu konczyn goérnych. Pewien
niedosyt pozostawia fakt, ze autorka pracy nie zdecydowata si¢ na podsumowanie tego
rozdzialu, w ktorym potwierdzitaby zasadno$¢ podjetej tematyki badan na podstawie
przeprowadzonego i zaprezentowanego w pracy przeglad literaturowego.

Druga cze$¢ pracy, prezentujagca wyniki wilasnych badan, sktada si¢ z czterech
rozdziatow: Hipotezy badawcze i cele pracy , Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja. Ta czes¢
pracy rozpoczyna si¢ sformulowanymi na podstawie przegladu literatury dwoma hipotezami
badawczymi:

1. Dobrze skoordynowana praca konczyn gornych i konczyn dolnych, wsparta
odpowiednimi ruchami tutowia, jest kluczowym elementem dla zachowania stabilnej
postawy ciata podczas lokomocji.

2. Nieistnieje jeden poprawny wzorzec, ktory opisywatby ruch konczyn gornych podczas
chodu i zapewnial stabilnos¢ dynamiczng. Jednakie opracowanie miary, ktora
pozwolitaby liczbowo zmierzy¢é koordynacje miedzy-konczynowq przyczyni sie do

poszerzenia wiedzy W zakresie rownowagi ludzkiego ciata i bezpiecznej lokomocji.



Hipotezy te zostaty uzupetnione pytaniem badawczym w brzmieniu:

Jaki jest ilosciowy udziat ruchu koriczyn gtownych w okresie kontroli rownowagi u ludzi
w trakcie poruszania sie?

Za glowny cel przeprowadzonych badan doktorantka postawita sobie opracowanie
metody do ilosciowej oceny ruchu konczyn gornych oraz zidentyfikowanie wzorcow ruchu
konczyn gornych powigzanych z wysokq stabilnoscig dynamiczng u ludzi.

Gtowny cel pracy zostal doprecyzowany poprzez sformutowane nastgpujace cele
szczegotowe:

1) Weryfikacja istniejgcych oraz opracowanie witasnych parametrow do oceny
stabilnosci ciata w warunkach dynamicznych z uwzglednieniem ruchu konczyn
gornych

2) Opracowanie wartosci wzorcowych dla parametrow opisujgcych ruch konczyn
gornych, ktore bedq odzwierciedlaé wysokq stabilnos¢ dynamiczng

3) Okreslenie wphywu koordynacji migedzykonczynowej na stabilnos¢ ciata

4) Okreslenie warunkow zachowania stabilnej postawy i niepodatnosci na czynniki
destabilizujgce podczas chodu wykonywanego w roznych warunkach.

Do realizacji sformutowanych celow oraz weryfikacji postawionych hipotez badawczych
doktorantka opracowata oryginalng metodyke badan pozwalajaca na oceng zarowno stabilnosci
funkcji lokomocyjnych, jak rowniez oceny koordynacji pacy konczyn gérnych. Opracowany
protokot badawczy zaktadat rejestracje kinematyki ciata badanych osob podczas chodu z trzema
roznymi predkosciami, chodu do tylu, chodu tandemowego oraz chodu z przeszkodami.
W trakcie badan kolekcjonowane byly dane kinematycznych poszczegdlnych punktow
antropometrycznych (zgodnie z protokotem Plug-in-Gait Full Body) oraz wyznaczane byty
reakcje podtoza. Calos¢ badan zrealizowano z wykorzystaniem systemu VICON sktadajacego
si¢ z 12 kamer oraz dwoch platform dynamometrycznych KISTLER. Uzyskane w trakcie badan
dane pomiarowe zostaly wykorzystane do wyznaczenia trzech wskaznikow, na podstawie
ktorych okreslona zostata stabilno$§¢ chodu oraz koordynacja pracy konczyn gornych.
Uzyskane wyniki badan zostaly zaprezentowane w rozdziale Wyniki, w postaci licznych
zestawien tabelarycznych, wykresow oraz poddane analizie statystycznej. W rozdziale
Dyskusja doktorantka przedstawita szczegdtowsg analize otrzymanych wynikow oraz
przeprowadzita obszerng dyskusje otrzymanych wynikow badan, z licznymi odniesieniami do
wynikow innych autoréw. Finalnie w rozdziale Podsumowanie i wnioski, autorka pracy na
podstawie przeprowadzonych analiz i dyskusji wynikoéw, odniosta si¢ do zaktadanych hipotez
i celow badawczych, formutujgc trafne wnioski koncowe. Calo$¢ pracy napisana jest
poprawnym jezykiem. Nie zauwazylem w niej razacych btedow stylistycznych
I interpunkcyjnych.

Recenzowang prace oceniam pozytywnie, zarowno pod wzgledem merytorycznym jak
i edycyjnym. Struktura pracy nie budzi zastrzezen, a uklad rozdzialdw jest czytelny. Na

podstawie przeprowadzonego przegladu literatury precyzyjnie sformulowano cel pracy



i postawiono hipotezy badawcze, do ktorych dobrano odpowiednie metody badawcze
umozliwiajgce zrealizowanie celu badan i weryfikacje przyjetych hipotez badawczych.

4  Najwazniejsze osiagni¢cia pracy

Niewatpliwie, duzym atutem recenzowanej rozprawy doktorskiej jest podjecie
i zrealizowanie oryginalnego tematu badawczego. Badania kinematyki konczyn gérnych oraz
ich roli w koordynacji i stabilizacji ruchu sg dosy¢ skapo udokumentowane w literaturze.

Jako kolejne istotne i najwazniejsze oryginalne osiggni¢cia badawcze recenzowanej

rozprawy doktorskiej moge wskazaé: pracy doktorskiej nalezy zaliczy¢:

1. Opracowanie metodyki badan pozwalajacej na ocen¢ koordynacji ruchéow konczyn
gornych i stabilno$ci chodu.

2. Przeprowadzenie szerokiego zestawu badan Kinematyki funkcji lokomocyjnych w
tym chodu z trzema réznymi predkosciami, chodu do tytu, chodu tandemowego,
chodu z przeszkodami.

3. Opracowanie autorskiego wskaznika ruchéw  konczyn  goérnych  ASia
umozliwiajacego ocen¢ zardéwno koordynacji pracy konczyn goérnych, jak rowniez
symetrii pracy konczyn gornych.

4. Utworzenie przebiegow wzorcowych analizowanych wielkosci opisujacych ruch
konczyn gornych oraz stabilno$¢ réznych form lokomoc;ji.

5. Pozytywnie oceniam réwniez umieszczenie na poczatku pracy spisu oznaczen
i skrotow wykorzystanych w pracy. Obecnie nie jest to powszechng praktyka

stosowang w rozprawach doktorskich.
5 Uwagi krytyczne i dyskusja materialu naukowego

W kilku miejscach pracy pojawily si¢ drobne usterki edycyjne, niescistosci lub

nieprecyzyjne sformutowania. Uwagi szczegdtowe zamieszczam ponize;j.

1. W rozdziale Wprowadzenie autorka pracy przedstawita przeglad literatury dotyczacy
tematyki rozprawy. Szkoda, ze w tym rozdziale nie przedstawiono metodyki
wyszukiwania artykutow oraz kryteriow ich doboru na potrzeby pracy.

2. Nie do konca jest jasne, dlaczego podajac pierwsza hipoteze badawcza doktorantka
odwotuje si¢ do zasady zachowania momentu pedu, zwtaszcza ze podczas weryfikacji
tej hipotezy nie ma odniesien do zasady zachowania momentu pedu.

3. Uwazam, ze pierwszy cel badawczy nie zostal do konca zrealizowany w zakresie
weryfikacji istniejacych metod oceny stabilnosci chodu.

4. Minusem przeprowadzonych badan jest stosunkowo mato liczna grupa badanych,
liczgca tylko 19 0sob, ktdre na etapie analizy wynikéw podzielono na dwie podgrupy.



5. W opisie grupy badanych osob umieszczono informacj¢ o poziomie sprawnoS$ci
fizycznej, nie podano jednak informacji w jaki sposob okreslano poziom sprawno$¢
fizycznej.

6. W rozdziale Metody pozyskiwania i analizy danych nie przedstawiono zaleznoS$ci
matematycznych na podstawie ktorych wyznaczane byly wskazniki: ASIA,
COP-COM, H.

7. W rozdziale Wyniki zaprezentowano rowniez wyniki 1 analize badan kinematyki
ruchow w poszczegblnych stawach konczyn gornych (rozdziat 4.5). Uwazam, ze
wynik te rozszerzaja pozyskang wiedzg, aczkolwiek nalezy zwroci¢ uwage ze, analizy
katow w stawach konczyny goérnej nie uwzgledniono w opisie metodyki badan.

8. Protokot badawczy zastosowany w pracy obejmowal szeroki zestaw réznych
rodzajow chodu. Moim zdaniem jednak autorka pracy nie w petlni wykorzystata
potencjat zgormadzonych danych pomiarowych.

9. Pewien niedostatek pozostawia fakt braku wskazania kierunkéw dalszych badan.

6  Wnhnioski koncowe

Recenzowana rozprawa doktorska pt. ,,Wptyw ruchu konczyn gornych na dynamiczng
rownowagge ciala dorostego cztowieka” autorstwa mgr inz. Agaty Matuszewskiej, koncentruje
si¢ oryginalnej tematyce badan zwigzanej z funkcjonowaniem i koordynacja narzadu ruchu
podczas wykonywania funkcji lokomocyjnych. Tym samym wpisuje si¢ w obszar badan
naukowych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
Prace badawcze przedstawione w rozprawie zostaly zrealizowane na dobrym poziomie
naukowym, z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi badawczych. Tym samym autorka
pracy wykazala si¢ bardzo dobrg znajomosciag wiadomosci teoretycznych zwigzanych z
funkcjonowaniem narzadu ruchu i duzg umiej¢tnoscia w zakresie praktycznego wykorzystania
biomechanicznych badan doswiadczalnych w analizie skomplikowanych i mato rozpoznanych
zagadnien zwigzanych z koordynacja pracy konczyn gornych w kontekscie stabilno$ci chodu.
Rozprawa przygotowana jest na dobrym poziomie naukowym i redakcyjnym.

Uwagi krytyczne, wymienione w punkcie 5 recenzji, maja charakter porzadkowy lub
dyskusyjny i mam nadzieje¢, ze przynajmniej w czgsci beda pomocne podczas przygotowywania
artykutow do czasopism naukowych.

Biorac pod uwage powyzsze aspekty stwierdzam, ze opiniowana rozprawa doktorska
spelnia wymagania okre$lone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003 poz. 595
z pdzn. zm.) oraz w artykule 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku prawo o szkolnictwie

wyzszym 1 nauce dziennik ustaw z 2018 roku pozycja 1668 za zmianami.



Whosze o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr inz. Agaty Matuszewskiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego, w szczegdlnosci do publicznej obrony rozprawy

doktorskiej.

prof. dr hab. inz. Robert Michnik



