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Rozprawy doktorskiej mgr Agaty Matuszewskiej
w zwigzKku z post¢gpowaniem o nadanie stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

pt. , Wplyw ruchu konczyn gérnych na dynamiczng réwnowagg ciala
dorostego czlowieka”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Malgorzata Syczewska

Opinia opracowana na podstawie uchwaly Rady Naukowej Instytutu ,,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” z dnia 24 kwietnia 2024 r. oraz dokumentacji przestanej przez
z-c¢ Dyrektora ds. Naukowych IPCZD przy uwzgl¢dnieniu przepisobw zawartych w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz.
1668 ze zm.).

Formalna ocena rozprawy

Przedstawiona przez Kandydatke¢ do oceny rozprawa zostala opracowana w formie
monografii, ktéra liczy 108 stron. Jest podzielona na 6 rozdzialéw. Ukiad monografii jest
typowy dla tego rodzaju opracowan. Autorka zachowata prawidlowe proporcje miedzy
czgscig teoretyczng i eksperymentalng. W pracy zamieszczono 31 rycin, z ktérych 14
znajduje si¢ w rozdziale pt. Wprowadzenie oraz 33 tabele, w tym 30 znajduje si¢ w rozdziale
pt. Wyniki. * PiSmiennictwo zawierajgce 133 pozycje, jest odpowiednio dobrane do tematu
monografii jednoczesnie obejmujac szeroki zakres problematyki publikowanej w krajowych i
zagranicznych czasopismach naukowych. Uzupelnieniem jest aneks, ktéry zawiera Ankiete
dotyczaca stanu zdrowia i aktywnosci fizycznej badanej grupy osob, druk Swiadomej Zgody
na udzial w badaniu oraz Uchwal¢ Komisji Bioetyczne;j.



Merytoryczna ocena rozprawy

Bardzo duza liczba jednostek naukowych badajacych chod oraz stabilnosé
u cziowieka, skupia si¢ przede wszystkim na pomiarach prowadzonych w laboratoriach
wyposazonych w systemy analizy ruchu, ktére wykorzystuja  protokoty badawcze,
z odpowiednim oprogramowaniem uwzgledniajagcym przede wszystkim rol¢ koficzyn dolnych
i miednicy, nie bioragcych jednak pod uwage funkcji tak istotnej czesci narzadu ruchu
jakimi sa konfczyny gérne. Przewiduje si¢, ze przyczyna tego faktu jest trudno$¢ zagadnienia
zwigzanego z duzg zmiennoscia i zlozonoscia ruchu w tym obszarze. Co wigcej, do tej pory
nie opracowano Zadnych danych normatywnych, ktére pozwolityby na przyktad wspoméc w
ocenie réznicy pomiedzy ruchem konczyn gérnych w warunkach prawidlowej lokomocji
(bez dziatania zewnetrznego zaburzenia) od zachowania si¢ ich w stanie utraty a nastepnie
odzyskiwania réwnowagi. Co wigcej, brakuje réwniez norm umozliwiajacych rozroznienie
pomiedzy osobami zdrowymi a cierpigcymi na schorzenia narzadu ruchu. Zatem, analiza
stabilnosci u ludzi nieuwzgledniajaca ruchu koficzyn gérnych jest na pewno niecatkowita.
Czynny wymach koficzyn gérnych jest waznym elementem lokomociji oraz pomaga odzyskaé
réwnowage w chwili jej utraty. W zwigzku z powyzszy nalezy podkresli¢, iz przedstawiona
do oceny monografia podejmuje bardzo istotny problem badawczy, ktoéry dotyczy
opracowania metody do ilosciowej oceny ruchu kofczyn gérnych oraz zidentyfikowanie
wzorcow ruchu konczyn gérnych powigzanych z wysoka stabilno$cig dynamiczna.
W poczatkowym rozdziale pracy zatytulowanym Wprowadzenie sktadajacym sie z siedmiu
podrozdzialéw, Autorka positkujac  sie prawidlowo dobrang literatura naukowa,
merytorycznie uzasadnienia podjecie tematu poprzez wieloaspektowe przyblizenie
zagadnienia zwigzanego z prawidlowoscia i precyzja oceny stabilnosci, ktéra wedtug Niej
stanowi  kluczowa role podczas prowadzenia terapii ruchowej. Okreslenie wrazliwosci
organizmu czlowieka na zaburzenie rownowagi przy zachowaniu stabilnej postawy ciata jest
ztozonym zagadnieniem i trudnym w diagnostyce, gdyz zalezy od wielu czynnikow. Kazdy
bowiem czlowiek posiada inng zdolno$é zachowania stabilnej postawy ciala co jest
uwarunkowane genetycznie oraz Srodowiskowo. Istotne Znaczenie majg takze przebyte
choroby i urazy ktére moga nawet w znacznym stopniu uposledzi¢ zmyst réwnowagi.
Chege precyzyjnie wprowadzié w tematyke przeprowadzonych badan, Autorka wyjasnia
réznice pomigdzy réwnowagg i stabilnoscia ludzkiego ciala. Co wigcej, analizuje na czym
polega zdolno$é do kontroli rownowagi. Dokonuje Ona réwniez przegladu istniejgcych metod
badawczych do oceny stabilnosci ludzkiego ciala w warunkach dynamicznych. W tym
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podrozdziale przedstawia na czym polega kontrola postawy wedlug Hofa,. Prezentuje
réowniez role $rodka masy ciata w kontroli réwnowagi. Ponadto, analizuje w spos6b bardzo
dokladny parametry do ilosciowej oceny stabilnosci. Roéwnie interesujgce i oparte na
kwerendzie literatury naukowej jest opracowanie podrozdziatu, w ktorym Doktorantka
opisuje znaczenie konczyn gérmych w procesie kontroli réwnowagi oraz charakteryzuje
parametry do oceny ruchu konczyn gérnych.

W kolejnym Rozdziale, w oparciu o zasade zachowania momentu pedu mgr Matuszewska
prawidlowo i zgodne z tematem monografii sformutowata hipotezy badawcze oraz cel gtowny
rozprawy, ktory zostal sformulowany w postaci odpowiedzi na pytanie: jaki jest ilosciowy
udziat ruchu koficzyn gérnych w procesie kontroli rownowagi u ludzi w trakcie poruszania
si¢? Aby bylo to jednak mozliwe Autorka sformutowata réwniez cztery cele szczegélowe.

W kolejnym rozdziale (Material i metody) Autorka scharakteryzowata grupe badawczg na
kt6rg skladato si¢ 17 0s6b w wieku 19 do 32 lat oraz dwie osoby w wieku dojrzalym. W tym
miejscu nalezatoby zasugerowaé, aby uzyskane dane dla 0s6b w wieku dojrzatym odrzucié.
Bowiem, por6wnanie mierzonych parametréw u osoby w wieku 19 lat z osoba 44 lub 61
letnig wydaje si¢ nieprawidtowe. Co wiecej, w przypadku materiatu badawczego waznym jest
réwniez uwzglednienie podziatu na ple¢. Problem stanowi takze ré7mica pomie¢dzy osobami
badanymi w wystgpowaniu wsréd nich patologii w obszarze narzadu ruchu (rwa kulszowa,
dysplazja stawu biodrowego, chroniczny b6l w pachwinie, itd.), jak réwniez uprawiane
dyscypliny sportu (jazda konna, joga, kolarstwo).

Natomiast na szczeg6lng pozytywna uwage zastuguje dobér metod badawczych. To Znaczy,
do analizy ruchu ludzkiego ciata wykorzystano optoelektroniczny systemu analizy ruchu
Vicon. Co wigcej, do rejestracji sity reakcji podloza w trakcie chodu wywolanych przez
nacisk ciata osoby badanej, wykorzystano dwie platformy dynamometryczne firmy Kistler. Sa
to systemy, ktérych dzialanie jest $cisle zsynchronizowane. Waznym jest réwniez fakt
zastosowania modelu Plug-in-Gait zaimplementowanego w oprogramowaniu Vikon Nexus,
ktory jest biomechanicznym modelem calego ciata cziowicka stosowanym szeroko w analizie
chodu.

Jedyna watpliwosé, ktéra w tym miejscu nasuwa si¢, dotyczy tresci nastgpujacego zdania,
cytuje: ,,Masa rozpatrywanej czgsci ciata jest wyrazone jako procent masy calego ciata”. Czy
to zdanie jest prawdziwe? Wyobrazmy sobie dwie osoby o identycznej masie badZ cigzarze
calego ciala, jednak réznigce sic wzrostem. Czy mozna wéwczas powiedzieé, ze masa np.
tulowia u tych dwéch oséb bedzie taka sama? Na pewno nie. Nalezy bowiem uwzglednié



W tym miejscu réwnania regresji, do ktérych wprowadza si¢ rowniez dane dotyczace
parametréw geometrycznych opisujacych poszczegélne czlony cztowieka.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz do realizacji celéw ilosciowych analizy ruchu konczyn
gornych oraz powiazania tegoz ruchu ze stabilnoscia ludzkiego ciala, Doktorantka
sformulowata trzy parametry, z ktéry szczegdlnie jeden jest bardzo interesujacy, gdyz
pozwala on w sposéb nieskomplikowany okresli¢ amplitude wymachu kofczyn gérnych
podczas wykonywania réznych zadan ruchowych, dzigki czemu moze byé on z latwoscia
stosowany w analizie danych opisujacych chéd. Co wiecej, nalezy podkresli¢, ze parametr ten
jest wrazliwy na perturbacje jakie oddzialuja na ludzkie cialo, wobec czego jest w stanie
odzwierciedli¢ chwilowg utrate réwnowagi przez cztowieka.

Dob6r metod statystycznych do opracowania zebranych w toku badan wynikéw, nie jest
szczegblowo opisany. Po pierwsze Autorka powinna dodaé statystyki opisowe
uwzgledniajace informacje o rozkladzie badanych zmiennych. Skoro wyznacza si¢
wspolezynnik korelacji Pearsona (pomigdzy prawa a lewg strong ciata dla wszystkich
analizowanych parametrow) to oczywiscie jest to mozliwe, jednak dla zmiennych ilosciowych
o rozkladzie normalnym. Jezeli analiza byta wykonywana dla poszczeg6lnych os6b a nie dla
grupy, to kazda z nich powinna mie¢ powtérzone badania przynajmniej 10 razy.
Przypominam réwniez, ze aby ocenié korelacje pomigdzy zmiennymi, nalezy znaé jej sile i
wielkos¢, jak tez istotno$¢ wspéiczynnika korelacji. Poziom istotnogci obliczany dla kazdego
wspoiczynnika korelacji jest zasadniczym Zrédiem informacji o wiarygodnosci korelacii.

W czgsci pracy poswigconej wynikom, na podkreslenie zashuguje systematyczne,
w kolejnosci zgodnej z postawionymi pytaniami badawczymi, przedstawienie uzyskanych
rezultatéw przeprowadzonych badan. Autorka bardzo czytelnie podzielita rozdziat na czesci ,
w ktorych przyjeta klarowny sposéb ich prezentacii, tworzac zestawienia tabelaryczne oraz
graficzne w postaci wykreséw przebiegu analizowanych parametréw w zaleznosci od % cyklu
chodu, dla réznych grup i réznych sposobéw zadan ruchowych.

W tym miejscu cheialabym nadmienié, iz w czasie dalszego badania tematu dotyczacego
oceny réznic w angazowaniu prawej i lewej strony ciata podczas na przyklad chodu, czy
utraty rownowagi, warto uwzgledni¢ zjawisko dominacji koniczyn. Konczyna dominujaca nie
musi by¢ ta, ktérg wskaze osoba badana. Na przykiad, piszemy koficzyng prawa, co czgsto
zdarza sig, natomiast lewa koriczyna jest dominujaca. Dominacj¢ koniczyny gérnej oraz dolnej
okresla si¢ przy pomocy specjalnych testow, podczas ktérych wykonywania, osoba badana
nie jest o tym fakcie informowana. Co wigcej, dominujaca, na przyklad prawa konczyna
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dominujaca lewa koniczyna dolna. W zwigzku z powyzszym, wymienione zjawisko moze na
przykiad ttumaczy¢ przekraczanie przeszkody w odmienny sposob angazujgc prawa i lews
strong ciala, co odzwierciedlone jest przez znaczne réznice w wartosciach analizowanych
parametr6w pomiedzy koriczyna prawg a lewa (zaréwno w przypadku gdy analizie podlegaja
koniczyny gérne jak i dolne).

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz Rozdziat 5 (Dyskusja), ktory pozwala na oceng spektrum
wiedzy na podjety temat zaréwno w wymiarze bezposrednim, dotyczacym prowadzonych
bada ale i posrednim dotyczacym odniesienia do podobnych analiz w wymiarze krajowym i
migdzynarodowym, dowodzi duzej dojrzalosci Doktorantki w zakresie umiejetnosei
analitycznego i syntetycznego ujecia ocenianych zagadnien.

Podobnie, sformutowanie koficowych wnioskéw, ktére stanowig odpowiedZ na postawione
przez Doktorantke pytania badawcze, $wiadcza o jej umiej¢tnosci  merytorycznego a przy
tym obiektywnego uzasadnienia uzyskanych wynikéw przeprowadzonych badan.

Na podkredlenie zastuguje réwniez fakt, iz Doktorantka myslac perspektywicznie, aby
uzupeini¢ odpowiedZ na postawione pytanie badawcze rozprawy, dotyczace ilosciowej oceny
wymachu kofczynami gérnymi podczas chodu wykonywanego w réznych warunkach,
proponuje w przyszlosci kontynuowaé badania nad nowym protokolem badawczym,
uwzgledniajgcym  proby, w ktérych ludzkie ciato bedzie poddane dziataniu czynnikéw
destabilizujgcych takich jak popchnigcie czy ruch na biezni.

Reasumujgc, pomimo dostrzezonych i wskazanych uwag krytycznych, majgc na uwadze
przede wszystkim oryginalno$¢ podjetej problematyki, znajomos¢ literatury przedmiotu,
dobér metod badawczych, konsekwencje w realizacji celu, logiczng interpretacje
stwierdzonych zjawisk, bieglos¢ dyskusji oraz obiektywne wnioskowanie, moja ogélna ocena
rozprawy jest pozytywna.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, Ze spelnia ona warunki stawiane rozprawom
doktorskim i odpowiada wymaganiom art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.). Wnosz¢ zatem do Rady
Naukowej Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” wniosek o dopuszczenie Pani
mgr Agaty Matuszewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




