Ocena rozprawy mgr inz. Agaty Matuszewskiej na stopien doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

pt.:
L, WPLYW RUCHU KONCZYN GORNYCH

NA DYNAMICZNA ROWNOWAGE CIALA
DOROSLEGO CZEOWIEKA”

Przedlozona do oceny recenzenckiej, wydana w formie ksigzkowej
rozprawa na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
obejmuje 116 stron zawierajacych 6 rozdziatéw wzbogaconych o 31 rycin
I 33 tabele. Rozdziat 1 poprzedzony jest strong tytutowa, podzigkowaniami,
klarownym spisem tresci i dwujgzycznym Streszczeniem po ktorym
zamieszczono ,Wykaz stosowanych skrotow”. Po rozdziale
6 umieszczono zestawienie bibliograficzne zawierajace 133 cytowane
w dysertacji publikacje rodzime i obce oraz ,,Aneks” zawierajacy kolejno:
autorskg ankiete oceny stanu zdrowia i1 poziomu aktywnos$ci fizycznej badanych,
formularz $wiadomej zgody na udziat w badaniu, jak réwniez kopi¢ zgody
Komisji Bioetycznej przy Instytucie ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” na
przeprowadzenie prezentowanych badan (Uchwata nr 24/KBE/2022
z 22 czerwca 2022r.).

Celem gléwnym przeprowadzonych badan bylo opracowanie autorskiej
metody shuzacej do ilosciowej oceny ruchu konczyn gdérnych podczas chodu
oraz proba zidentyfikowanie wzorcéw ruchu konczyn gérnych podczas chodu
fizjologicznego i powigzanie ich ze stabilno$cig dynamiczng u ludzi zdrowych.

Prezentowany tytut rozprawy jest typowy dla monografii i sugeruje mylnie,
ze czytelnik znajdzie po lekturze dzieta kompleksowa odpowiedZz na
prezentowane w tytule zagadnienie. Zdaniem recenzenta korzystniejszy dla
dysertacji bytby tytut sformutowany jako proba oceny lub ocena.

Podane, polsko- i angloj¢zyczne streszczenie zostato ustrukturyzowane
wlasciwie dla doniesien oryginalnych, a jego tres¢ jest zgodna w obu wersjach
jezykowych.

Tematyka ocenianej dysertacji jest aktualna oraz spotecznie wazna
stanowigc wazny przyczynek do rzadkich w Polsce i w $wiecie badan nad
funkcja konczyn gornych podczas chodu oraz ich rolg dynamiczno- posturalng
jako uktadu optymalizujgcego rownowage ciata 1 zmniejszajacego wydatek
energetyczny.

Badanie roli konczyn gornych podczas réznych form aktywnosci
ruchowej czlowieka, w tym chodu, jest przedmiotem niewielu publikaciji.
Badania te ze wzgledu na swoja trudnos¢ i stopien komplikacji powinny by¢
prowadzone wylacznie w wysokospecjalizowanych zespotach dysponujacych
doswiadczong kadrg naukowag i odpowiednio wyposazong, certyfikowang
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pracownig badawcza stuzacg do analizy ruchu. Pracownig takg oraz wsparciem
doswiadczonej Mentorki Doktorantka dysponowata.

W badaniach takich przewage praktyczng nad badaniami jako$ciowymi
maja badania iloSciowe, jako bardziej wiarygodne przy poszukiwaniu
wiarygodnych norm klinicznych. Normy takie, pozwalajace na ich praktyczna
implementacje moga by¢ predyktorami odrdézniajacymi prawidlowa funkcje
wspomagajacg uktadu konczyn gérnych podczas chodu od jego niewydolnosci
w rozmaitych stanach patologicznych obejmujacych zaréwno choroby i stany
pourazowe narzadu ruchu, jak i innego pochodzenia rodzaje niepelnosprawnosci
ruchowej.

Obecnie, w najpowazniejszych §wiatowych bazach literaturowych takich,
jak: PubMed, EMBASE, Cochrane Library istnieje niewielka liczba
wiarygodnych, zrealizowanych zgodnie z paradygmatem EBM doniesien
naukowych badajacych w réznych aspektach omawiang wyzej tematyke. Istnieje
zatem ciaggla potrzeba prowadzenia takich referencyjnych projektow
badawczych. Nadal brakuje bowiem norm dla parametryzacji ruchu konczyn
goérmych podczas chodu, a znakomita wigkszos¢ badan prowadzonych
w laboratoriach analizy ruchu nad chodem i stabilno$cig dynamiczng cztowicka
koncentruje si¢ przede wszystkim na znaczeniu ruchu konczyn dolnych
I miednicy. W wielu takich projektach badawczych pomija si¢ zupetnie nie
tylko wspotruchy uktadu konczyn gornych, ale i skretne ruchy kregostupa oraz
obreczy barkowej, co nie pozwala na kompleksowa ocen¢ dynamiczne]
rownowagi ciata.

Podsumowujac te wszystkie spostrzezenia, nalezy podkresli¢, ze temat
ocenianej pracy doktorskiej zostal dobrany wiasciwie. Jest celowy, aktualny
I, jak juz wspomniano, spotecznie wazny ze wzgledu na swoja potencjalng
uzyteczno$¢ w  tworzeniu nowych metod zapobiegania upadkom
I technik ruchowych optymalizujacych wydatek energetyczny ciata cztowieka
podczas réznych form chodu.

Oceniana praca ma klasyczny uktad, wtasciwy rozprawom doktorskich.
Jest bardzo staranna edytorsko. Zostata napisana dobrym jezykiem polskim,
a pojedyncze biedy literowe, edycyjne i stylistyczne oraz zdarzajace si¢
niezrgcznosci i bledy w nazewnictwie (np. w Rozdziale 3. ,,Material i metody”
grupa badana jest wielokrotnie nazywana ,grupa badawczg”; uzycie nie
istniejgcych okreslen: ,,skolioza piersiowa” — p. Tab.2.- badany MS; ,staw
barkowy” zamiast staw ramienny— str. 83 i Tab. 31; ,stawy plecow” zamiast
stawy kregostupa- str. 34 etc.) nie zmniejszaja pozytywnego jezykowo odbioru
pracy.

Rozprawa sktada si¢, jak juz wyzej wspomniano, z 6 rozdzialow
rozpoczynajacych si¢ rozdziatem zatytutlowanym ,,Wprowadzenie”, w ktorym
zamieszczono siedem do$¢ rozbudowanych podrozdzialdéw obejmujacych poza
uzasadnieniem podjecia prezentowanych badan wybrang tematyke zwigzang
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z: aksjomatyka rownowagi i stabilnos$ci ludzkiego ciata, metodami badawczymi
stosowanymi w ocenie jego stabilno$ci statycznej i dynamicznej, obecnym
stanem wiedzy o roli funkcji konczyn gérnych w procesie kontroli rownowagi
ciata oraz stosowanymi parametrami do oceny ruchu tych konczyn.

Recenzentowi dla klarownosci wywodu zabraklo tu rozdzialu Wstep.
Wydaje sig¢, ze tradycyjny krotki wstep wprowadzajacy w tematyke pracy,
uzasadniajacy podjecie prezentowanych badan i formutujacy og6lny cel pracy
moglby z powodzeniem petni¢ Podrozdziat 1.1.

W Rozdziale 2- ,, Hipotezy badawcze i cele pracy” umieszczono jasno
sformutowane hipotezy badawcze 1 podano precyzyjnie wraz z krétkim
uzasadnieniem cel i cele szczegdtowe. Ostatni akapit tego rozdzialu powinien
znalez¢ swoje miejsce w sugerowanym wyzej rozdziale ,,Wstep”.

Rozdziat 3- ,Materiat i metody” omawia charakterystyke grupy badanej,
podaje kryteria wiaczenia i wylaczenia stosowane podczas rekrutacji do niej
oraz opisuje protokot badania 1 metody pozyskiwania danych.

Zdaniem recenzenta dobor oséb do grupy badanej z kilku ponizszych powodow
nie do konca byt optymalny:

- przyjety przedzial wiekowy 19-62 lat nie jest uzasadniony ontogenetycznie
z uwagi na wystgpujace czgsto po 50 r.z. ograniczenia inwolucyjne i zwigzane z
tym degresywne zmiany stereotypu chodu ( wlaczono do badania jedng osobg w
62 r.z, przy czym, reszta grupy badanej  miescita  si¢
w uzasadnionym rozwojowo przedziale wieku: 18-50 r. z.);

- kryterium wylaczenia os6b po urazach bylo dos$¢ nieprecyzyjne - nie jest tu
bowiem wazny czas, ktory uptynat od odniesienia obrazenia ( przyjeto 3 lata), a
jego skutki funkcjonalne;

- niestety, nie uwzgledniono w protokole rekrutacyjnym oceny funkcjonalnej
lekarza majacego w swych kompetencjach specjalistycznych ocen¢ wydolnosci
narzadu ruchu. Jest to szczegdlnie wazne u o0sob z wywiadem chorobowym
I pourazowym, u ktorych odlegte skutki tych patologii mogly mie¢ wptyw na ich
aktualng wydolnos$¢ narzadu ruchu (np. badani: S.C.- stan po urazie C1 i C6 —
nie oceniono tu funkcjonalnie kregostupa, ktory tworzy jeden funkcjonalny
tancuch kinematyczny, ML — rwa kulszowa w wywiadzie — mogta tu pozostac
rezydualna dystonia migsniowa; MR- przewlekty, okresowy bol pachwiny- brak
diagnozy i badania zakresu ruchomosci pobliskiego stawu biodrowego oraz
funkcji st. krzyzowo- biodrowych).

Recenzent sugeruje, ze lepiej w przyszlych badaniach stosowaé
obiektywne pomiary poziomu aktywnosci fizycznej, niz subiektywne oceny
wlasne badanych umieszczone w wypelnianej przez nich ankiecie autorskiej
zamieszczone] w Aneksie pracy. Przydatny tu moze by¢ prosty w uzyciu
i stosowany na §wiecie W badaniach poréwnawczych wspotczynnik aktywnosci
fizycznej - PAL (Physical Activity Level) mozliwy do okreslenia na podstawie
nieco tylko zmodyfikowanej w/w ankiety autorskiej.
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Zdaniem recenzenta zastosowany w badaniach bardzo rozbudowany
protokot badawczy byt bardzo ambitny, ale skomplikowany i niezwykle
pracochlonny zarowno dla badacza, jak i dla osoby badanej. Realizowane w nim
zadania ruchowe oprocz ich wymienienia wymagaja jednak uzasadnienia ich
zastosowania. Ma to mniejsze znaczenie dla badan W trzech przyjetych
predkosciach chodu, ale dla: chodu tandemowego, chodu do tytu i chodu przez
przeszkode podanie takiego uzasadnienia jest bardzo wskazane. Tym bardzie;,
ze technika chodu tylem nie jest naturalna dla cztowieka 1 wymaga ¢wiczen per
se. Celowe jest rowniez uzasadnienie dla Scisle podanych w pracy wymiarow
stosowanej w badaniach przeszkody.

Omowione w podrozdziale 3.3 metody pozyskiwania i analizy danych sa
opisane starannie i zrozumiale. Wydaje si¢ jednak, ze:

- nalezy dokona¢ uzasadnienia dla wyboru sformutowanych przez Autorke
i ocenianych podczas badan autorskich parametrow ( str. 49);

- przyjete 1 nie budzace watpliwosci zastosowane metody analizy danych
( str. 53) wymagaja dla klarownos$ci wywodu wydzielenia w osobny podrozdzial
i powinny zawiera¢ krotkie uzasadnienie dla ich wyboru.

W Rozdziale 4 opisano precyzyjnie uzyskane wyniki. Wazne informacje
dotycza niezamierzonego wczesniej podzialu 19 osobowej grupy badanej na
dwie podgrupy réznigce si¢ symetrig ruchu konczyn gérnych: Grupe Pierwsza
przyjeta jako grupa odniesienia z wysokg korelacjg takiego ruchu 1 Grupe Drugg
0 wyraznie nizszej symetrii. By¢ moze, wynika to z faktu, ze kazdy cztlowiek ma
swoj indywidualny kompleksowy wzorzec ruchowy chodu i ze nie wszystkie
osoby badane, pomimo subiektywnej dobrej oceny wlasnego zdrowia, mogty si¢
w petni miesci¢ w okresleniu ,,dobry stan funkcjonalny narzadu ruchu”.

Uzyskane wyniki przedstawiono 1 omoéwiono klarownie w sposob
zrozumiaty za pomoca 31 czytelnych, kolorowych tabel i 21 kolorowych rycin
(nazwanych rysunkami), przy czym tytuly Tabel 11 i 12 sg niezgodne z ich
trescia.

W Rozdziale 5- ,,Dyskusja” oprocz wilasciwej, dobrze poprowadzonej
i opartej o aktualne piSmiennictwo dyskusji uzyskanych wynikow zawartej
w podrozdziatach: 5.2 i 5.3 zawarto rowniez informacje, ktore powinny znalez¢
si¢ raczej we ,,Wprowadzeniu” i ,,Wynikach” — podrozdziaty 5.0 i 5.1.
W rozdziale tym jest tez kilka obszernych fragmentow, ktore powinny by¢
raczej implementowane do czgéci poprzedzajacej opis przyjetej metodologii
badan.

W Rozdziale 6 - ,,Podsumowanie i wnioski” Autorka dokonuje oceny:
Czy prowadzone badania odpowiedzialy na postawione pytanie badawcze
I hipotezy robocze oraz, czy osiggnigto zamierzone cele szczegdtowe? Analiza
ta jest rzetelna 1 wiele z umieszczonych tam stwierdzen powinno si¢ znalez¢
w rozdziale ,,Ograniczenia pracy”, ktorego niestety nie ma. W rozdziale tym
Doktorantka nie wydzielita niestety osobno jasno sprecyzowanych, konkretnych
wnioskOow- sg one niejako ukryte w litym tekscie tej czesci pracy.
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Zdaniem recenzenta najwazniejsza konkluzjg z przeprowadzonych badan
jest stwierdzenie, ze: ,Uzyskane wyniki potwierdzaja przydatnos¢
zaproponowanego parametru ASia oraz obliczonych na podstawie literatury
parametrow COP-COM i1 H w badaniach klinicznych nad stabilnoscig ludzkiego
ciala. Na podstawie warto$ci 1 przebiegu tychze parametrow mozliwe jest
rozroznienie poszczegOlnych zadan ruchowych, a takze rozpoznanie sytuacji,
w ktorych doszlo do chwilowej utraty stabilnos$ci”. Wniosek ten ma duze
znaczenie praktyczne.

Wyniki badan nie pozwolity jednoznacznie odpowiedzie¢ Autorce na
glowne i chyba zbyt ambitne pytanie badawcze tj.: ,,Jaki jest iloSciowy udziat
ruchu konczyn gornych w procesie kontroli rownowagi u ludzi w trakcie
poruszania si¢?”. Doktorantka stwierdza, ze w tym celu ,,zasadnym wydaje si¢
opracowanie nowego protokotu badawczego w przysziosci, ktéry bedzie
uwzgledniat proby, w ktérych ludzkie ciato bedzie poddane dziataniu
czynnikow destabilizujacych, takich jak popchnigcie czy zmiana predkosci
ruchomego toru ruchu”. Stwierdza takze stusznie dalej, ze sztuczne
powodowanie takich naglych wychwian moze by¢ niebezpieczne dla osob
badanych.

By¢ moze Doktorantka bytaby blizsza odpowiedzi juz na tym poziomie
badan, gdyby nieco uproszczono protokét badawcezy, przeprowadzono bardziej
koherentng rekrutacj¢ do liczebniejszej grupy badanej i te same osoby oceniane
byty réwniez z unieruchomionymi konczynami gornymi (podobnie jak podczas
badan stabilnosci posturalnej z otwartymi i zamknietymi oczami) albo, gdyby
zastosowano dla nich modelowanie matematyczne badanego ruchu symulujace
brak udziatu czynnos$ciowego uktadu konczyn goérnych.

W cze¢$ci manuskryptu zatytutowanym ,, Literatura” podano z drobnymi
btedami edycyjnymi 133 dobrze dobrane tematycznie pozycje, z ktorych 116
spelnia  warunki dla publikacji Zrédtowych tj. artykutdow naukowych
opublikowanych w regularnych wydaniach recenzowanych czasopism
naukowych. Wsroéd nich jest 11 prac polskich autoréw, a 38 pochodzi
z ostatnich 10 lat.

PODSUMOWANIE

Niewatpliwie, badania nad rolg konczyn gornych w fizjologicznym chodzie
0sOb zdrowych majg znaczenie fundamentalne dla kompleksowej oceny
klinicznej pacjentow z rdéznymi dysfunkcjami dotyczacymi réwnowagi
statycznej i dynamicznej. Dotyczy to szczegdlnie 0s6b zagrozonych upadkami.
Jednoczesnie zrozumiate jest, ze wszelkie implementacje kliniczne musza by¢
poprzedzone opartymi o paradygmat EBM badaniami podstawowymi.
Recenzowana praca spetnia ten warunek. Jest samodzielnie poprowadzonym,
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autorskim projektem badawczym z rzetelnie ocenionymi i zinterpretowanymi
wynikami. Projekt ten zdaniem recenzenta zastuguje na kontynuacje.

Opisane wyzej spostrzezenia, rady 1 uwagi nie umniejszaja w zaden
sposob warto$ci pracy i majg stuzy¢ jedynie doskonaleniu warsztatu naukowego
oraz lepszemu przygotowaniu pracy do publikaciji.

Po zapoznaniu si¢ z przedtozong do oceny dysertacjg recenzent stwierdza,
ze mgr. inz. Agata Matuszewska spetnia odpowiednie ustawowe warunki
awansowe. Doktorantka wywigzata si¢ w pelni z realizacji przygotowanego,
autorskiego, ambitnego projektu badawczego oraz wykazata doskonate
przygotowanie do prowadzenia dalszej pracy naukowej. Doktorantka posiada
ponadto rzadka zdolno$¢ krytycznej oceny uzyskanych wynikdéw potaczong
z umiejetnoscig formutowania uzasadnionych wnioskow i wskazywania nowych
kierunkéw dla kontynuacji prezentowanych badan.

Recenzent gratuluje Autorce i Promotorce rzetelnie wykonanej,
Innowacyjnej pracy badawczej oraz przedktada Wysokiej Radzie Naukowej
Instytutu ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” wniosek o0 dopuszczenie
mgr. inz. Agaty Matuszewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego na
stopien nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
oraz wnioskuje o wyrdznienie dla recenzowanej pracy.

dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski
prof. em. Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
specjalista: ortopedii, rehabilitacji medycznej

Warszawa, 8 sierpnia 2024r.
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