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,,Ultrasonograficzna ocena grubo$ci tkanki tluszczowej podskérnej i
przedotrzewnowej - odlegla analiza kohorty dzieci uczestniczacych w EU

Childhood Obesity Project”
przygotowanej pod kierunkiem promotora — prof. dr. hab n. med. Dariusza Gruszfelda

W ostatnich latach coraz wicksza wage w $rodowiskach naukowych przypisuje si¢
badaniom, ktore poszukuja metod zapobiegania tzw. chorobom cywilizacyjnym, takim
jak nadwaga, otylo$¢ czy choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Dzigki temu mamy do
dyspozycji coraz wigcej opubiikowanych badan oceniajacych wpltyw czynnikow
zywieniowych dziatajacych w tzw. krytycznym okresie wczesnego rozwoju (tzn. w
okresie przedkoncepeyjnym, prenatalnym i w ciggu kilku pierwszych lat zycia) na odlegle
zmiany metabolizmu organizmu ludzkiego. Srodowiska pediatryczne z oczywistych
wzgleddw szezegdlnie zainteresowane sa interwencjami zorientowanymi na populacje
niemowlat i matych dzieci. Aktualne (2022, 2019, 2015) systematyczne przeglady
piémiennictwa, podsumowujace wplyw karmienia piersig na krotko- i dlugoterminowe
efekty zdrowotne zwigzane z programowaniem zywieniowym wykazaty istotny zwiazek
karmienia piersig ze zmniejszeniem ryzyka wystapienia otylosci (2022) i cukrzycy typu
2 (2019) w wieku pézniejszym. Z oczyfwistych wzgledow najwicksza ciekawos¢ budza

przyczyny zaobserwowanych — réznic miedzy dzie¢émi karmionymi mlekiem
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modyfikowanym a mlekiem matki. Szczegblng uwage zwraca sie na wplyw podazy
biatka we wezesnym dziecinstwie na efekty zdrowotne w pozniejszym wieku. [1o$¢ biatka
w réznych preparatach mleka modyfikowanego przewyzsza bowiem ilo$¢ zawarta w
mleku kobiecym. Postuluje sig, ze spéZywanie wiekszej ilosci biatka przez dzieci
karmione mlekiem modyfikowanym stymuluje wigksze wydzielanie insuliny oraz
insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1), co wptywa na nadmierny przyrost masy
ciata w okresie niemowlecym, a w konsekwencji wigze sié; ze zwiekszonym ryzykiem
otytosci. W opublikowaﬁym' w 2016 roku przegladzie systematycznym badan z
randomizacja oceniono wplyw roznej (ilosciowo) zawartosci biatka w mleku
modyfikowanym dla niemowlat w 1. roku zycia na ich rozwdj fizyczny, zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej oraz ryzyko nadwagi i otylosci w pdzniejszym okresie. Poza przemijajagcym
wptywem na Srednia dtugo$¢ niemowlat w 3. miesigcu zycia nie obserwowano roznic
pomiedzy grupami w odniesieniu do przyrostu dtugosci. Dzieci karmione mlekiem o
mniejszej zawartosci biatka osiggaly rﬁniejsza mas¢ ciala jedynie pomiedzy 6. a 12.
‘miesigcem zycia. Jédynie badanie z randomizacjg EU Childhood Obesity Project (CHOP)
oceniajace BMI w drugim potroczu zycia i w okresie pézniejszym (24. mz., 6. rz.)
wykaze&o mniejszg wartos¢ BMI i nﬁniejsze ryzyko otylosci u dzieci karmionych mlekiem
modyfikowanym o mniejszej zawartosci biatka. Badanie CHOP wykazato takze wigksza
zawartoéé ttuszezu wokoélotrzewnowego przy niezmienionej ilosci ttuszezu podskornego
u dzieci w wieku 5 lat, ktore otrzymywaly mieszanke ze zwickszona iloscia biatka w
okresie niemowlecym. W zwiazku z powyzszym bardzo interesujaca jest podjeta przez
Autorke pracy doktorskiej dalsza dtugofalowa ocena efektu wezesnej  interwencji

zywieniowej przeprowadzonej w ramach badania CHOP.
Ocena formalna pracy:

Praca doktorska lekarki (lekarz?) Kingi Gradowskiej ma forme monografii, ktéra spetnia
kryteria monografii naukowej wg definicji zawartej § 10 rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ewaluacji jakosci dziatalno$ci
naukowej (Dz. U. z 2019 r. poz. 392).

Struktura recenzowanej rozprawy jest co do zasady prawidfowa. Praca doktorska liczy
120 stron. Skiada sie ze spisu stresci, streszezenia w jezyku polskim i angielskim Vze

stowami kluczowymi, wykazu skrotéw, wstepu, celu pracy, rozdziatu material i metody,
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wynikow, dyskusji, wnioskow, spisﬁ tabel (45 tabel) i wykresow (12) oraz
pismiennictwa. Cytowane piémiennictwd liczy 143 pozycji i sg to artykuly oryginalne
oraz pogladowe oddajace aktualny stan wiedzy.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem polskim. Drobne niedoskonatosci
nomenklaturowe (np. na str. 45 i 55 powinna by¢ wysokos¢ ciata zamiast wzrost) nie
zinniej szaja jednak opinii recenzenta o dobrej polszczyznie pracy doktorskiej. -

Z niewielkich uchybien redakcyjnych nalezy wymieni¢:

- brak wyjasnienia skrotu MET w abstrakcie,

- pojedyncze braki w odniesieniach literaturowych w miejscach gdzie Autorka stawia
istotne tezy:

- str. 14: ,Szczegodlna role w procesach patofizjologicznych prowadzacych do
wystapienia choréb cywilizacyjnych przypisuje si¢ tkance tluszczowej trzewnej”;

- str. 40: ,.Cenne okazaly sie réwniez doniesienia ze ultrasonograficzny pomiar
tkanki ttuszczowej przeodtrzewnowej odzwierciedla ilos’é tkanki thuszczowej i ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych”; |
W dalszej czeéci pracy doktorskiej pojawiaja sig odniesienia literaturowe do tych
stwierdzen stad mozna wnioskowac, ze sg to tylko niedoskonatosci redakcyjne.

- brak w odniesieniach literaturowych opiséw niektorych metod badawczych

- str. 41: podrozdzial pletyzmografia powietrzna nie ma odnosnika literaturowego;

- sir. 48: opis wyliczenia p6l powierzchni tkanki thuszczowej Wg algorytmu
matem;atyczrio—i‘nformatycznego - brak odniesienia pozostawia czytelnika z niepewnoscia
czy to jest wlashy algorytm, czy uzyty wezesniej w innej pracy oryginalnej;

- str. 45 pkt brak odnosnika literaturowego do badanego kwestionariusza.

- pojedyncze braki dotyczace odniesien literaturowych w miejscach gdzie pojawiajg sig
zdania z wartosciami liczbowymi

- str, 25 akapit 3, str.26 akapit 4.

- nadmiarowe ponowne uzywanie w dyskusji pelnych okreslent wraz z uzytym juz
wezesniej skrétami np. str. 93 ,,wskaznik masy ciata (BMI)”, ,,dzieci karmione piersia
(BF) itp.

Watpliwo$¢ recenzenta budzi réwniez adekwatnos¢ odnosnika literaturowego na str. 16
odnognik 19 - w oryginalnym tekscie recenzentowi nie udato sie znalez¢ informacji o

ktorej pisze Doktorantka.
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- wskazane byfoby umieszczenie w tekécie odnosnikow do wszystkich tabel i wykresow
co ulatwitoby lekture pracy

Mimo tych drobnych uchybien wysoko oceniam umiejgtnosci redakeyjne Autorki, ktorej
udato sig, poza przytogzonymi wyjatkami, unikna¢ nieprawidiowoé(;i redakcyjnych oraz

utrzymac porzadek cytowanej literatury i zachowac jej zwiazki z tekstem.

Ocena merytoryczna pracy:

Wstep:

Doktorantka wykazala sig sz’eroké( znajomoscig zagadnien bedacych tematem jej pracy
szeroko opisujac hipoteze programowania zywieniowego, funkcje tkanki thuszczowe]
oraz metody oceny stanu odzywienia.

Cel pracy:

Cele pracy wytyczono prawidtowo, aczkolwiek Autorka powinna Wykazaé si¢ wigksza
staranno$cia w precyzyjnym formulowaniu celu gtéwnego. Doktorantka napisata, ze
gtéwnym celem pracy byta ultrasonograficzna ocena grubosci tkanki ttuszczowej u 11-
letnich dzieci karmionych w okresie niemowlecym mieszankami mlecznymi, podczas
gdy w materiatach i metodach bada réwniez dzieci karmione piersig i do tej grupy tez
odnosi swoje wnioski.

_ Materiaty i metody oraz wyniki :

Duzy podziw budzi bardzo wielokierunkowa ocena badanych pacjentow przy pomocy
kilkunastu réznych narzedzi a. Wyniki zostaly przeanalizowane we wszechstronny
sposéb za pomoca 34 tabel i 12 wykresow. Przedstawiono bardzo rézne korelacje i
determinanty poszczegdlnych pomiaréw co wskazuje na duzy naklad pracy wlozony w
opracowanie wynikow. |

Za duzy plus pracy nalezy uzna¢ réwniez odpowiednio dobrany zestaw testow
statystycznych w wiarygodny sposdb oceniajacy przeprowadzone analizy.

7 obowigzku recenzenta musz¢ zwrécié uwage na brak w opisie metod wyszczegdlnienia
metody oceny dojrzewania plciowego wg skali Tannera, ktora przedstawiono w
wynikach. Z drugiej strony przytoczone W metodach  niektore pomiary
antropometryczne takie jak obwody glowy, klatki piersiowej itp., -dtugosci pigtowo-
kolanowa , siedzeniowa, szeroko$¢ nadgarstka nie zostaly uwzglednione w wynikach.

Podobnie wartosci cisnienia tetniczego, geometria dtoni i jej sita (pkt.4), ocena aktualne;
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diety (pkt 5), badania krwi (pkt 8), ultrasonograficzny pomiar nerek oraz tetnicy szyjnej
nie zostaty opisane w wynikach pracy. |
Autorka nie zawarla odniesienia do etycznych aspektéw pracy np. informacji o zgodzie
komisji bioetycznej. |
Kazda praca stymuluje do zadawania pytan i naukowej dyskus;ji, ktéra pozwala na lepsze
zrozumienie oraz interpretacje wynikéw i tak tez jest w przypadku tego badania:

1. Jakimi przestankami kierowata si¢ Autorka faczac w analizach (8.2.2,8493)w
jedna grupe dzieci karmionych mieszanka o niskiej i wysokiej zwarto$ci biatka?

2. W analizie korelacji przyrostu grubosci tkanki ttuszczowej migdzy 5 a 11 rokiem
zycia (8.5.3) Doktorantka stwierdzita, ze istnicje wigksza zmienno$¢ tkanki
ttuszczowej przedotrzewnowej w pordwnaniu do tkanki podskornej co oznacza
jej VWi@kSZB( zalezno$¢ od dodatkowych czynnikéw zewngtrznych. Czy na
podstawie tego badania mozna domniemywa¢ ktore z czynnikéw zewnetrznych
ma najwieksze znaczenie w tym okresie i co to w praktyce moze oznaczaé ( mys$l
przy$wiecajcego Autorce mofta ,nauka winna byé zastosowana do potrzeb
spotecznych™)?

3. Czy analiza grubosci tkanki tluszczowej w zaleznosci od stopnia dojrzewania
(8.4.7) nie powinna by¢ przeprowadzona osobno dla chopcow i dziewczat?

Dyskusja:
Dyskusja poprowadzona zostata we wiasciwy sposob — wyniki zostaty omdwione
szczegotowo ze stosownym odniesieniem si¢ do innych publikacji oraz odpowiednig
analizg ograniczen pracy wiasnej. '
Whnioski:
Whioski z pracy powinny precyzyjnie odpowiada¢ celom pracy - autorka we wnioskach
swojej pracy nie odniosta si¢ do celu 2, ktc’)reg‘o' realizacje opisata w wynikach i dyskusji.
Doktorantka powinna by¢ réwniez bardziej precyzyjna w formutowaniu wnioskow
bowiem pierwszy wniosek jest zbyt ogélny — powinna uzy¢ bardziej konkretnego
okreslenia tak jak we wniosku 2. "
Sformutowanie 4 wniosku uzyte przez Doktorantke: ,Wysitek fizyczny o duze
intensywnosci redukuje tkanke thiszczows zwlaszeza przedotrzewnowa”  jest
okresleniem ktére wskazuje na zwigzek przyczynowo skutkowy czego doktorantka nie
moglta wykazaé na podstawie badania. Bardziej poprawne bytoby sfomulowanie:
stwierdzono znamienna korelacje miedzy duzym poziomem aktywnosci fizycznej a
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gruboscig tkanki thuszczowej przedotrzewnowej. Zwazywszy na fakt, ze w wynikach
pracy oceniajacych te zalezno$c Doktorantka wielokrotnie uzywa stowa korelacja
recenzent uznaje, ze jest to nieszczesliwe sformulowanie a nie btad merytoryczhy.

Podsumowujac: |

Rozprawa doktorska lek. Kingi Gradowskiej spetnia kryteria pracy doktorskiej zgodnej z -
artykutem 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Autorka zaprezentowala w swojej pracy odpowiednig wiedzg teoretyczng z zakresu
tematyki swojego badania, udowodnita umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej oraz przedstawila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Proszg wigc
wysoka Rade Dyscyplin Instytutu Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie o

dopuszczenie Pani Kingi Gradowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku,

Dr hab. med. Piotr Dziechciarz
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