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Wplyw diety bogatobialkowej z dodatkiem surowej skrobi kukurydzianej na stan

odzywienia i wyniki badan laboratoryjnych w chorobach spichrzania glikogenu

Streszczenie

Choroby spichrzania glikogenu (z ang. Glycogen Storage Diseases, GSD), inaczej
glikogenozy, naleza do wrodzonych wad metabolizmu na szlaku przemian glikogenu.
Objawiaja si¢ nadmiernym odktadaniem glikogenu w watrobie i/ lub migéniach prowadzac
do dysfunkcji tych narzadow. W GSD typu la, Ib, 111, V i IX leczeniem z wyrobu jest terapia
zywieniowa. Celem badania byla ocena stanu odzywienia i wynikéw badan laboratoryjnych
pacjentow z GSD po interwencji dietetycznej. Zalecono modyfikacje diety: zwigkszenie
spozycia biatka i1 ograniczenie spozycia weglowodanow w positkach oraz regulang podaz
surowej skrobi kukurydzianej (catodobowa w przypadku oséb z GSD I lub przed snem
u chorych z GSD I, VI, IX). Badanie objeto 25 pacjentow (w tym: GSD la n=5, GSD Ib n=6
i typy ketotyczne: GSD |1l n=5, GSD VI n=2, GSD IX n=7). Osiagnigto obnizenie stezenia
transaminaz watrobowych (ALT: 66 U/l vs 42 U/l, AST: 45,9 U/l vs 41 U/l, GGTP: 34,5 U/I
vs 27,5 U/l), poprawe stezenia lipidogramu (TC: 192 mg/dl vs 178,2 mg/dl, HDL: 32 mg/dI
vs 36 mg/dl, TG: 152 mg/dl vs 147,5 mg/dl), optymalizacje masy i wysokosci ciata U
wigkszosci pacjentow. Wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze stosowanie diety o odpowiedniej
zawartosci biatka 1 weglowodandw oraz optymalnej podazy skrobi kukurydzianej moze mieé¢
pozytywny wpltyw na zdrowie pacjentéw (m.in. stezenie transaminaz watrobowych,

lipidogram, mase 1 wysokos¢ ciata).



