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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. Anny Rogowskiej
pt. ,Ocena zwigzku uszkodzenia mikrokrazenia siatkowki oraz nerwu
wzrokowego z uszkodzeniem narzadowym u dzieci z nadciSnieniem

tetniczym”.

Nadcisnienie tetnicze to wazne z punktu widzenia spotecznego zagadnienie. Choroba
najczesciej dotyczy o0sdb po 40 roku zycia gdzie wedlug niektorych statystyk dotyka nawet
50% spoteczenstwa ale moze wystapi¢ w mtodszych grupach wiekowych, w tym u dzieci.

Jednym z badan, ktore wykonuje sie u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym jest ocena
dna oka. Poczgtkowo wykonywano jedynie wziernikowanie dna oka a nastgpnie do arsenatu
diagnostycznego wiaczono angiografie fluoresceinowa, przeplywometri¢, OCT czy ostatnio
angio-OCT.

Poniewaz u dzieci najczgsciej nie obserwuje si¢ manifestacji klinicznej powiklan
choroby nadcisnieniowej podjecie przez doktorantke badan z zastosowaniem nowoczesnych
technik obrazowania siatkowki pozwalajacych na wykrywanie zmian subklinicznych uwazam
za bardzo wazne z naukowego punktu widzenia.

Wyniki przestanej do recenzji rozprawy zostaly czg¢sciowo opublikowane w
czasopi$mie naukowym Hypertension 2021 roku.

Prace rozpoczyna wykaz stosowanych skrutow, oraz streszczenie w jezyku polskim i

angielskim.



We wstepie doktorantka przedstawila rys historyczny badania dna oka w nadcisnieniu
tetniczym. Nastepnie omowita wptyw nadci$nienia tetniczego na narzad wzroku i patogeneze
zmian w w mikrokrgzeniu. Omowita retinopati¢ nadci$nieniowa — jej fazy zwezenia i
stwardnienia naczyn, wysiekowg oraz przetom nadcisnieniowy.

W kolejnej czesci lek. A. Rogowska omowita stosowane klasyfikacje zmian
przedstawiajg klasyfikacje Keitha-Wagenera-Barkera, Scheie,Dodsona, Wonga-Mitchella.

Nastepnie doktorantka przedstawita metody oceny mikrokrazenia siatkowki
poczynajac od badania dna oka, laserowej przeptywometrii doplerowskiej, skaningowej
przeptywometrii laserowej, poprzez optyke adaptatywna, fotografi¢ dna 1 optyczna
koherentng tomografi¢. Ta cz¢s¢ pracy swiadczy o bardzo dobrej znajomosci zagadnienia
przez doktorantke.

Za cel pracy lek. A. Rogowska postawita sobie analize gestosci naczyn siatkowki,
grubos¢ siatkowki w dotku, wielkos¢ dotkowej strefy beznaczyniowej, grubos¢ warstwy
wlokien nerwowych siatkowki oraz grubos¢ kompleksu komorek zwojowych siatkowki
ocenianych metoda OCT i OCTA u dzieci z pierwotnym i wtérnym NT oraz ich korelacji z
obecnoscig nadcisnieniowego uszkodzenia narzadowego.

Celami czastkowymi byly:

1 Ocena wczesnego, przedklinicznego uszkodzenia mikrokrazenia siatkéwki tj.
gestos¢ naczyn siatkowki oraz powierzchni dotkowej strety beznaczyniowej 1 korelacji z
obecnoscig HMOD u dzieci z NT.

2 Ocena grubosci siatkowki w dotku i korelacji z obecnoscig HMOD u dzieci z NT.

3 Ocena wczesnego, przedklinicznego uszkodzenia nerwu wzrokowego, tj. grubosé
warstwy wiokien nerwowych oraz grubos¢ kompleksu komodrek zwojowych i korelacji z

HMOD u dzieci z NT.



4. Ocena wptywu leczenia hipotensyjnego u dzieci z NT na mikrokrazenie siatkowki,
tj. gestos¢ naczyn siatkowki oraz powierzchnie dotkowe;j strefy beznaczyniowej.

Doktorantka postawita hipotezy badawcze:

1 Obecno$¢ HMOD u dzieci z NT, koleruje z uszkodzeniem mikrokrazenia siatkowki
(rozrzedzeniem naczyn), tj. mniejsza gestoscig naczyn siatkowki oraz zwigkszona dotkowg
strefg beznaczyniowa.

2 Nasilenie HMOD u dzieci z NT koreluje ze zmniejszeniem grubosci siatkowki w
dotku.

3 HMOD u dzieci z NT jest zwigzane z uszkodzeniem nerwu wzrokowego, tj.
zmniejszeniem grubosci warstwy wilokien nerwowych i/lub zmniejszeniem grubosci
kompleksu komoérek zwojowych.

4 Skuteczne leczenie hipotensyjne powoduje regresje uszkodzenia mikrokrazenia.

Badaniami objeto 157 pacjentow (105 chtopcow i 52 dziewczynki) leczonych w
Klinice Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadci$nienia Tetniczego Instytutu ,,Pomnik —
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie w latach 2017-2021 z powodu nadcisnienia
tetniczego. Wiek pacjentow wynosit srednio 14,9+/-2,9 lat. Badaniami objgto pacjentow z
nadcisnieniem tetniczym pierwotnym (105 pacjentow) lub wtéornym (52 pacjentow).
Wykluczono chorych ze wzgledu na brak wspdlpracy podczas badania, z nieprawidlowa
fiksacja, z wczesniactwem, nieprzeziernymi osrodkami optycznymi, wada wzroku 3 dioptrie i
wiecej, wadami rozwojowymi gatki ocznej, przebytymi lub trwajacymi chorobami takimi jak
zapalenie blony naczynowej, neuropatie nerwu wzrokowego.

U 44 pacjentéw wykonano ponownie oceng po 10,5+/-6,5 miesigcach.

Badania obejmowaly oceng¢ ostrosci wzroku, przedniego i tylnego odcinka gatki
ocznej, OCT, angio-OCT, calodobowy pomiar cisnienia tetniczego, ocene predkosci fali tetna,

analize fali tetna, ocen¢ masy lewej komory serca, ocene grubosci kompleksu



blonawewnetrzna — btona srodkowa tgtnic szyjnych wspdlnych, badania antropometryczne.
Zakres badan byt szeroki i dostosowany do celow badania.

Wyniki badan poddano wielokierunkowej analizie statystycznej.

Wyniki pomiaréw przedstawiono w tabelach i omowiono kazdy z parametrow
zarowno w odniesieniu do pacjentéw z nadci$nieniem pierwotnym jak i wtérnym 1 grupy
objetej badaniem prospektywnym. Korelacje migdzy grupami przedstawiono na wykresach.

Dyskusje lek. A. Rogowska podzielita na 4 czgsci. Rozpoczgla ja przedstawiajac
glowne wyniki pracy, ktorymi sa obserwacje, ze pacjenci ze zwigkszonymi wartosciami
grubosci kompleksu blona wewnetrzna — blona $rodkowa tetnic szyjnych wspolnych
wykazuja mniejsza dotkowg gestos¢ naczyn w splocie powierzchownym oraz wigkszg strefe
beznaczyniowa i mniejsza grubos¢ siatkowki w dotku. Nadcisnieniowe uszkodzenie
narzadowe nie koreluje z wczesnym uszkodzeniem nerwu wzrokowego. Regresja
uszkodzenia tetnic jako zmniejszenie wartosci grubosci kompleksu blona wewnetrzna — blona
srodkowa tetnic szyjnych wspolnych jest zwiazana z regresja uszkodzenia mikrokrazenia.

Nastepnie doktorantka omowila:

- zmiany w mikrokrgzeniu siatkowki u dzieci z obecnoscia nadcisnieniowego
uszkodzenia narzadowego wskazujac, ze uszkodzenia makro i mikrokrazenia sa z soba
powigzane.

- grubos¢ siatkowki w dofeczku u dzieci z nadcisnieniowym uszkodzeniem
narzadowym.

- uszkodzenie nerwu wzrokowego, a raczej jego brak u dzieci z nadcisnieniowym
uszkodzeniem narzadowym.

- regresje uszkodzenia mikrokrazenia u skutecznie leczonych dzieci.

W czesci tej odniosta si¢ autorka do danych z literatury. Ta czg¢s¢ pracy swiadczy o

bardzo dobrej znajomosci poruszanych zagadnien i umiejetnosci krytycznego spojrzenia na



wlasne badania. Doktorantka podkreslita, ze badana grupa jest niejednorodna ale po raz
pierwszy zastosowano nowoczesne badania obrazowe siatkowki w grupie chorych
pediatrycznych z nadcisnieniem tetniczym i przeprowadzono analizg tak wielu parametrow.

Na podstawie przeprowadzonych badan doktorantka postawita wnioski, ktore
wynikajg z przeprowadzonych badan i sg odpowiedzig na postawione cele.

Doktorantka stwierdzita, ze nadcisnienie tetnicze u dzieci i mlodziezy prowadzi nie
tylko do przebudowy duzych naczyn ale roéwniez do zmian w mikrokrgzeniu siatkowki. U
dzieci z nadcisnieniem tetniczym i uszkodzeniem makrokrgzenia obserwowano mniejsza
gestos¢ naczyn siatkowki, mniejsza grubos¢ siatkowki w dotku oraz poszerzenie
beznaczyniowej strefy dotkowej w porownaniu do dzieci bez uszkodzenia makrokrgzenia.
Zmiany w mikrokrazeniu siatkdéwki korelowaly z subklinicznym uszkodzeniem tgtnic
szyjnych wspdlnych. Zmiany w mikrokrazeniu siatkowki wyprzedzaja zmiany w nerwie
wzrokowym. Skuteczne leczenie hipotensyjne powoduje regresje subklinicznego uszkodzenia
tetnic szyjnych co koleruje z regresja przebudowy mikrokrgzenia siatkéwki. Badania
potwierdzaja poczatkowo odwracalny charakter zmian naczyniowych w siatkowce.
Stwierdzenie cech przebudowy mikrokrazenia siatkowki u dzieci z nadci$nieniem tetniczym,
szczegolnie przy wspdlistniejagcych objawach subklinicznego uszkodzenia tetnic moze
sugerowac koniecznos$¢ wdrozenia bardziej intensywnego leczenia hipotensyjnego.

Rozprawe konczy pismiennictwo obejmujace 99 pozycji glownie z ostatnich lat
prawidlowo dobrane, spis tabel i rycin oraz kopia oryginalnego artykutu - Anna Rogowska,
Lukasz Obrycki, Zbigniew Kutaga, Claudia Kowalewska, Mieczystaw Litwin — Remodeling
of Retinal Microcirculation Is Associated With Subclinical Arterial Injury in Hypertensive
Children opublikowanego w Hypertension 2021;77:00-00

Rozprawa doktorska lek. Anny Rogowskiej pt. ,,Ocena zwigzku uszkodzenia

mikrokrazenia siatkdéwki oraz nerwu wzrokowego z uszkodzeniem narzadowym u dzieci z



nadci$nieniem tetniczym” spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim. Swiadezy o
glebokiej znajomosci tematu, porusza istotne dla medycyny zagadnienie. Postawienie celow,
zaplanowanie badan, wyciagniecie wnioskow $wiadcza o opanowaniu warsztatu badawczego
przez doktorantke.

Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie o dopuszczenie lek. Anny Rogowskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Jednoczesnie majgc na uwadze nowatorski chrakter badan, zastosowanie
nowoczesnych technik badawczych oraz istotne z naukowego i praktycznego punktu widzenia
wnioski wynikajagce z pracy, opublikowanej réwniez w bardzo dobrym czasopismie

naukowym, wnoszg o wyroznienie rozprawy doktorskie;j.




