Streszczenie w jezyku polskim

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (ang. Auditory Processing Disorder) sg trudnosciami
w przetwarzaniu niewerbalnych i werbalnych bodZcow stuchowych w centralnym odcinku
drogi stuchowej przy prawidtowe] czutosci styszenia. APD s3 do$é¢ powszechnie
wystepujacymi zaburzeniami — dotyczg ok. 10 % populacji. U dzieci rozpoznawane s3g zwykle
w wieku szkolnym, co jest uzasadniane osigganym w tym okresie wystarczajagcym poziomem
poznawczym i jezykowym, umozliwiajgcym  uzyskanie miarodajnych  wynikéw
psychoakustycznych testéw behawioralnych wykorzystywanych w diagnostyce APD do oceny
rozwoju poszczegdlnych odcinkéw drogi stuchowej. Pomimo kilkudziesiecioletnich
doswiadczen w zakresie diagnostyki APD na swiecie, jak dotychczas nie wypracowano
ztotych standardéw postepowania diagnostycznego, w szczegdlnosci w zakresie dolnej
granicy wieku, od ktérego mozina rozpoznawaé zaburzenia, ale takie w zakresie
jednoznacznej rekomendacji  okreslonych  testéw  stosowanych w  diagnozie
interdyscyplinarnej. Wczesna diagnostyka (ponizej 7. ri.), zwfaszcza z wykorzystaniem
testow psychoakustycznych, nadal jest przedmiotem kontrowersji i ozywionej dyskusji
w srodowisku audiologicznym. Jednoczesnie, stowarzyszenia audiologiczne na Swiecie -
Amerykanskie Towarzystwo Mowy, Jezyka i Stuchu (ASHA), Brytyjskie Towarzystwo
Audiologiczne (BSA), Amerykanska Akademia Audiologii (AAA) — zgodnie uznajg wage
wczesnie podjetych oddziatywan terapeutycznych wobec dzieci prezentujacych trudnosci

stuchowe.

Celem rozprawy doktorskiej byto poszerzenie istniejacej wiedzy na temat mozliwosci
wczesnej diagnostyki zaburzen przetwarzania stuchowego u dzieci. Do chwili obecnej,
wiekszos$¢ dostepnych w literaturze zagadnienia prac, dotyczyta diagnostyki u dzieci powyzej
7. rz., a nieliczne badania mtodszych dzieci odnosity sie do ograniczonej liczby funkcji
stuchowych lub byty przeprowadzone na grupach o matej liczebnosci badz bez udziatu grupy

kontrolne;j.

Na rozprawe doktorska sktada sie cykl prac, w ktérych przedstawiono analize rozwoju funkcji
stuchowych u dzieci mtodszych. Przeprowadzone badania obejmowaty dzieci z zaburzeniami

przetwarzania stuchowego od 6. do 9. rz., ktdére zgtosity sie do Poradni Audiologicznej



Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie. Grupy kontrolne stanowity

dzieci z trzech warszawskich szkét podstawowych, u ktorych wykluczono APD.

W pracy pt. ,Analysis of the auditory processing skills in 1,012 children aged 6-9 confirms
the adequacy of APD testing in 6-year-olds” przenalizowano rozwdj trzech funkcji
stuchowych w czterech grupach wiekowych: 6-, 7-, 8- i 9- latkéw z prawidtowq czutoscia
styszenia. Z udzialu w badaniu wykluczono dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng,
chorobami  psychicznymi i neurologicznymi oraz zespotami wad wrodzonych
uwarunkowanymi  genetycznie. W  badaniu  wykorzystano behawioralne testy
psychoakustyczne: rozdzielnousznego styszenia z uwagg rozproszong (ang. Dichotic Digit
Test, DDT), réinicowania czestotliwosci w sekwencjach (ang. Frequency Pattern Test, FPT)
oraz test rozumienia mowy w szumie (ang. Adaptive Speech Perception, ASPN) [1, 2].
W grupie 880 dzieci z APD stwierdzono taki sam profil funkcji stuchowych we wszystkich
grupach wiekowych, zaréwno w zakresie charakteru wystepujacych deficytow (liczby
i rodzaju zaburzonych funkcji stuchowych), jak i ich giebokosci. Podobnie w grupie
kontrolnej — w profilach funkcji stuchowych nie stwierdzono réinic pomiedzy 6-latkami
i pozostatymi grupami wiekowymi. Analiza wynikéw uzyskanych w 132- osobowej grupie
dzieci z wykluczonymi APD wykazata stosunkowo wolny rozwdj poszczegdlnych funkcji
stuchowych. Ponadto — w obu grupach badawczych — zaobserwowano pomiedzy 6. a 7. rz.
wyrazne przyspieszenie rozwoju funkcji stuchowych. Powyisze obserwacje sg argumentem

za podejmowaniem diagnostyki APD u dzieci mfodszych.

Jak najwczesniejsze wtaczanie oddziatywan terapeutycznych przygotowanych w oparciu,
zaréwno o objawy kliniczne, jak i wyniki testéw oceniajacych wyisze funkcje stuchowe, jest
niezwykle istotne ze wzgledu na okresy krytyczne w rozwoju drogi stuchowej oraz znaczaco
zmniejszajacy sie po 7. rz. jej neuroplastycznosé [3]. Wczesnie podejmowana terapia moze
ograniczaé pojawienie sie zaburzer wtérnych do APD, tj. zaburzenia jezykowe, spoteczne czy
emocjonalne. Uzyskane w przeprowadzonych badaniach wyniki pozwalajg na jednoznaczng
rekomendacje wykorzystania psychoakustycznych testéw behawioralnych w diagnostyce

zaburzen przetwarzania stuchowego u szesciolatkow.

W pracy pt. ,Auditory discrimination — a missing piece of speech and language

development: A study on 6-9-year-old children with auditory processing disorder”



przenalizowano poziom umiejetnosci dyskryminacji diwiekéw niewerbalnych i werbalnych
u 366 dzieci od 6. do 9. rz. Do oceny umiejetnosci dyskryminacji bodZcdédw stuchowych
o charakterze niewerbalnym wykorzystano test réznicowania czestotliwosci w sekwencjach
(ang. Frequency Pattern Test, FPT), natomiast oceny zdolnosci dyskryminacji dzwiekow
mowy dokonano przy pomocy testu z wykorzystaniem pseudostéw, ktéry zawierat 18
opozycji fonologicznych. Kaida z zaprezentowanych w tescie par rodznita sie jednym
fonemem [4]. Zgodnie z wiedzg opartg na analizie pismiennictwa, jest to pierwsze badanie,
w ktérym oceniono tak liczng grupe opozycji fonologicznych u dzieci z APD, jednoczesnie
porownujgc wyniki z czterech grup wiekowych do wynikéw uzyskiwanych przez dzieci

z prawidtowym rozwojem percepcji stuchowe;j.

U wszystkich uczestnikdw wykluczono niedostuch obwodowy. Z udziatu w badaniu
wytaczono dzieci z chorobami psychicznymi, neurologicznymi, niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz zespotami wad wrodzonych uwarunkowanymi genetycznie. W badaniu
analizowano wyniki uczestnikéw podzielonych na dwie grupy: 220 dzieci ze stwierdzonymi
APD oraz 146 dzieci z prawidtowym rozwojem funkcji stuchowych. Uzyskane wyniki pozwolity
stwierdzié¢, ze dzieci z APD majg znaczne trudnosci z dyskryminacjg zaréwno diwigkéw
niewerbalnych, jak i werbalnych. W tescie FPT osiggnety wyniki dwukrotnie nizsze (mediana
wynosita 50) niz dzieci z prawidtowym rozwojem percepcji stuchowej (mediana wynosita 20),
réznica ta byta istotna statystycznie (p<0,05). Rowniez w tescie dyskryminacji fonemow
dzieci z APD uzyskaty wyniki nizsze niz ich réwiesnicy bez APD. Mediana wynosita
odpowiednio 21 i 24 (p<0,05). Analiza wynikéw testu oceniajgcego réznicowanie diwigkéw
mowy przez dzieci bez APD wykazata, ze rozwdj stuchu fonematycznego trwa diuzej niz
wskazujg na to doniesienia literatury tematu. Dzieci w wieku szkolnym z wykluczonymi
zaburzeniami przetwarzania stuchowego moga nadal prezentowac trudnosci w dyskryminacji
fonemdéw, co moze stanowi¢ przyczyne niezadowalajacych rezultatow terapeutycznych
w zakresie rozwoju mowy i jezyka (np. w terapii zaburzen artykulacji) oraz by¢ przyczyna
trudnosci w nauce czytania i pisania. Zastosowanie testu zawierajgcego opozycje
fonologiczne prezentowane w pseudostowach pozwala na wykrycie dyskretnych trudnosci,
ktére przy wykorzystaniu powszechnie stosowanego sposobu badania z zastosowaniem
paroniméw, mogtyby sie nie ujawnié. Zasadnym jest zatem wykorzystanie w badaniu

abstrakcyjnego materiatu jezykowego, pozbawionego czynnika leksykalno- semantycznego,



