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Powstata w

Klinika Rehabilitacji Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka™

Recenzja zostata wykonana na podstawie uchwaly Rady Naukowej Instytutu ..Pomnik —
Centrum Zdrowia Dziecka” w dnia 26.10.2023 (pismo N/DBW/RN/251/2023 » dnia 12
grudnia 2023).

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt.: ,,Pordwnanie skutecznosci leczenia stop
ptasko-koslawych u dzieci dwiema metodami: leczonych metoda klasyczna lub manualng
terapig trojplaszezyznows wg B.Zukunft-Huber, PT ., stanowi zbiér 4 oryginalnych,
opublikowanych w jezyku angielskim w miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach i
powigzanych tematycznie artykutow naukowych, w ktorej mgr Anna Boryczka — Trefler jest
pierwszym autorem o tacznej punktacji IF= 5.9 oraz MEN= 350 pkt. Zagadnienia te byly
rowniez przedmiotem doniesiefi zjazdowych na 3 konferencjach: XIII, XVI, XVII

Sympozjum .,Analiza ruchu- teoria i praktyka w zastosowaniach klinicznych”.

1. OCENA MERYTORYCZNA PRACY

A) Trafno$¢ podjetej problematyki badawczej i jej oryginalnosé



Problem diagnostyki oraz terapii stop plasko-koslawych u dzieci jest wciaz istotnym
problemem medycznym. Autorka wybrata czesto podejmowany w badaniach naukowych
temat z zakresu nauk medycznych aczkolwiek nadal aktualny, nie do konca wyczerpany,
istnieje nadal wiele pytan dotyczacych rekomendowanych metod diagnostyki oraz terapii stop
plasko-koslawych. Zaprezentowala 20 w szczegdlny sposob, we wstepie doktorantka
nakreslita problem epidemiologii, patofizjologii, diagnostyki oraz terapii stop plasko-
koslawych u dzieci oraz uzasadnila podjety w rozprawie temat zastosowania w tym
przypadku trojplaszczyznowej manualnej terapii stép wedlug Barbary Zukunft-Huber. W
prezentowanym zbiorze prac zaprezentowala autorka 2 artykuly dotyczace diagnozy stopy
plasko-koslawej oraz wplywu takiej stopy na parametry analizy chodu u dzieci a w kolejnych

2 artykutach poréwnanie dwéch metod terapeutycznych i ich wptyw na analizg chodu.

Ponizsza praca stanowi bardzo wazne opracowanie ze wzgledu na aktualna tematyke i
potrzebe wykazania dowodow naukowych stosowanych w tej grupie dzieci oddzialywan
terapeutycznych oraz sposobow diagnostyki stop plasko-koslawych. Rozprawa doktorska jest

dowodem ogdlnej wiedzy teoretycznej doktorantki w dyscyplinie nauk medycznych.
B) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki praktyki

Tematyka pracy jest bardzo aktualna, jej wartogé aplikacyjna jest wysoka a temat pracy
jest zgodny z przedstawionym opracowaniem. Zaprezentowany cykl artykuléw oryginalnych,
gdzie doktorantka jest pierwszym autorem (co potwierdzili pisemnie wspolautorzy prac na
stronach 82-105) wskazuje na umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia przez doktorantke
pracy naukowej. Wyniki prezentowanych prac potwierdzily stawiane przez doktorantke
hipotezy badawcze: w pierwszych dwoch pracach pierwsze dwie hipotezy, w kolejnych
dwoch pracach trzecig hipoteze. Wyniki te majg bardzo wazne znaczenie aplikacyjne —
stanowig rekomendacje do stosowania zaproponowanych metod diagnostycznych oraz
potwierdzity skutecznogé Zaproponowanego podejscia terapeutycznego — wsparcia leczenia
wkladkami ortopedycznymi metoda trojplaszezyznowej manualnej i bandazy korekcyjnych.
Nauce autorka dostarczyta wiarygodnych  dowodow potwierdzajacych  zaréwno

Zaproponowane podejscie diagnostyczne jak réwniez skutecznosé metody terapeutyczne;.

C) Poprawnosé formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkeyjna



Rozprawa pod postacig zbioru 4 prac oryginalnych zostala napisana w Jjezyku polskim, w
stylu wiasciwym dla tego typu pracy doktorskiej. Praca jest poprawng pod katem formalno-
Jj¢zykowym, stylistycznym, interpunkcyjnym. Prace czyta si¢ dobrze, praca zostata napisana

starannie, bez usterek technicznych edytorskich.

2. OCENA METODOLOGICZNA PRACY

A) Dobér literatury, umiejetnosé wykorzystania zrédel

Pozytywnie nalezy oceni¢ liczbe pozycji bibliograficznych wykorzystanych w rozprawie,
autorka cytuje 60 pozycji, przytacza pozycje zrédlowe, autorytety naukowe w zakresie
postepowania diagnostycznego oraz terapeutycznego u dzieci ze stopg plasko-koslawa.

Prawidlowy styl cytowania.

B) Poprawno$é¢ formulowania probleméw i hipotez (zalozen badawczych)

Celem  niniejszego  opracowania byla ocena i poréwnanic skutecznosci dwoch
zachowawezych metod leczenia korygowalnych  stop plasko-koslawych u dzieci:
trojplaszczyznowej manualnej terapii stép wg Barbary Zukunft — Huber wraz »
bandazowaniem korekcyjnym stop i stosowaniem indywidualnych wkladek ortopedycznych
oraz wylaeznie stosowaniem indywidualnych wkiadek ortopedycznych. Dodatkowym celem
bylo sprawdzenie w jaki sposob metoda diagnostyczna zastosowana do oceny stop u dzieci
wplywa na dokladnosé rozpoznania stopy plasko-koslawej. Powyzsze cele sg prawidlowo

sformutowane na podstawie przegladu literatury przedmiotu.
Autorka postawila 3 nastepujace hipotezy badawcze:

I. Wybér metody diagnozujgcej stope plasko-koslawa oddziatuje na wyniki dotyczace

wplywu stopy ptasko-koslawej na parametry chodu.

b2

Diagnostyka  stopy ptasko-koslawej powinna odbywa¢ sie w  warunkach

dynamicznych, podezas chodu.



3. Zastosowanie dodatkowej interwencji pod postacig trojwymiarowej terapii manualnej
1 bandazy korekcyjnych w leczeniu stop plasko-koslawych u dzieci poprawi

skutecznos¢ stosowania wkladek ortopedycznych.

Autorka sformutowata 6 celéw szczegotowych, ktore zrealizowata w prezentowanym cyklu 4

prac oryginalnych.

Zatozenia i cel pracy wyptywaja z materiatu we wstepie pracy, hipotezy badawcze wynikaja z

zalozen pracy a cele szczegdtowe doprecyzowujg cel poszukiwan naukowych,

C) Trafnosé doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania

Autorka prezentuje obszar badania, charakterystyke przeprowadzonych interwencji
konstrukcje badania, metodyke badawcza, metodyke analizy statystycznej, charakterystyke
materialu  (z kryteriami wlaczenia i wykluczenia), charakterystyka grup badanych
przedstawiona jest ze starannoscia.

Nie mam uwag do doboru narzadzi i metod badawczych. Autorka wykazata sie umiejetnoscia

doboru i zastosowania metod i narzedzi badawczych.
D) Prawidlowos¢ ukladu pracy i struktury podzialu tresci

Ukiad pracy magister Anny Boryczki-Trefler Jest typowy dla prezentacji zbioru oryginalnych
prac i jest zlozona ze spisu tresci, streszczenia (po polsku oraz po angielsku) umieszczonego
na poczatku pracy o prawidlowej zawartosci, wykazu zastosowanych skrotéw, wstepu, celu
pracy, prezentacji materiatu i metod badawczych, wynikéw i dyskusji, podsumowania,
bibliografii, aneksu (ktory zawiera uchwale Komisji Bioetycznej przy IP CZD,
indywidualny wklad pracy wspétautorow w powstanie serii artykutéw. kopie publikacji oraz
oswiadczenia wspélautorow).

Struktura pracy odpowiada okreslonym w  pracy hipotezom  oraz celom
szczegolowym (strona 14). Liczy facznie 105 stron. z czego 22 strony stanowi tekst

zasadniczy, bibliografia liczy 5 stron (60 pozycji bibliograficznych), aneks 66 stron.



Wstgp pracy zawiera omodwienie problemu badawczego 1 jest prawidtowo
przedstawiony. Autorka dokladnic oméwila na podstawie najnowszych doniesien naukowych
wszystkie zagadnienia, ktore sg niezbedne do okreslenia metodyki badawczej i konstrukcji
hipotez badawczych. Zatozenia i cel pracy wyplywa z analitycznego wstepu. a hipotezy oraz
cele szczegolowe sa oparte na dotychczasowym stanie wiedzy.

Wyniki i dyskusja sg prezentowane na 10 stronach, prezentacja wynikow czytelna i
wystarczajaca, w ukladzie potwierdzajacym hipotezy badawcze

W kolejnym rozdziale — podsumowanie, autorka zawarla na 4 stronach potwierdzenie
postawionych wezesniej hipotez, prezentujge dokonania whasne na tle opublikowanych badan
innych autoréw oraz analizg przyczyn uzyskanych wynikow. Autorka potwierdzila
pozytywny efekt zaproponowanego programu terapii oraz metod diagnostycznych. Wnioski
majg wazny aspekt aplikacyjny. Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu

naukowego.
E) Uwagi i propozycje

Nie ulega watpliwosci, Ze zaleta dysertacji jest podjety temat oraz wartos¢ aplikacyjna —
prezentacja zaproponowanego narzedzia diagnostycznego oraz programu terapii. Autorka
jasno okredlita cel pracy, postawila jasne hipotezy badawcze, do ktérych zastosowala
odpowiednie narzedzia analizy. Dyskusja swiadczy o dojrzatosci naukowej autorki, jej
wiedzy t(eoretycznej w danej dziedzinie wiedzy oraz umicjetnosci samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.

3. WNIOSEK KONCOWY

Przedtozona mi do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Panig magister
Anng Boryczke-Trefler  jest opracowaniem, ktére nalezy oceni¢ wysoce pozytywnie,
zwlaszeza ze wzgledu na podjety problem badawczy. Jest to praca stanowigca dowod bieglej
orientacji Autorki w projektowaniu i przeprowadzaniu badan jakosciowych, analizy danych i
konstruowania wnioskéw. Jest tez dowodem biegtosci zawodowej doktorantki w opisywanym

obszarze nauki, stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Podjety temat jest



aktualny i istotny dla badan naukowych w zakresie diagnostyki i terapii narzadu ruchu jak
rowniez dla praktyki klinicznej w rehabilitacji. W zwiazku 7 powyzszym podjecie sie przez
Doktorantke problematyki badania oraz terapii dzieci z korygowalng stopa plasko-koslawa
uwazam za uzasadnione i przyczyniajace sie do rozwoju nauk medycznych.

Reasumujagc mozna stwierdzi¢, Ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujace
rozwiania o charakterze praktycznym i opis prawidlowo przeprowadzonego procesu
badawczego, z wlasciwie wyciggnietymi  wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne
rozwigzanie przez Doktorantk¢ problemu naukowego, gdyz Autorka wykazata sie
umicjetnoseig identyfikacji probleméw badawczych, formulowania celu badan, pracy nad
badaniami literaturowymi w zakresie analizowanych probleméw, konstruowania i doboru
metod badawcezych, przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikéw.,

Po lekturze dysertacji mozna réwnies stwierdzi¢, ze Autorka posiada 0g6lng wiedze
w dyscyplinie nauk medycznych.

Rozprawe doktorska Pani mgr Anny Boryczki-Trefler oceniam bardzo pozytywnie,
praca stanowi ciekawy, oryginalny przyktad zastosowania doswiadczenia klinicznego w
pracy naukowej i przelozenia badan naukowych na tworzenie schematéw postgpowania w
klinice, doktorantka siggnela po wymierne narzgdzia badawcze i dokladne narzedzia oceny
funkcjonalnej. Praca ciekawa i nowatorska.
Stwierdzam, Ze oceniana praca doktorska przygotowana przez. Panig magister Anne
Boryczke-Trefler spetnia warunki okreslone w art, 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 22018 r.poz.1668 ze zm) i przedstawiam do dalszego

procedowania.



