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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Boryczki-Trefler pt.: ,,Poréwnanie skutecznosci
leczenia stop plasko-koslawych u dzieci dwiema metodami: leczonych metodq klasyczng lub
manualng terapiq tréjplaszczyznowq wg. B. Zukunfi-Huber, PT”

Ocena formalna

Recenzja Pani magister Anny Boryczki-Trefler opracowana zostala na podstawie
wymagan okreslonych w art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r. poz.1668 ze zm). Praca spetnia wymogi formalne wynikajace
z ustaw o prawach autorskich i stopniach naukowych.

Uzasadnienie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska begdaca czescig pracy zbiorowej speinia
kryterium pracy doktorskiej w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Rozprawa jest zbiorem czterech prac, opublikowanych w jezyku
angielskim, w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, o tacznym [F=5.9.

Przedstawione do oceny prace opublikowane zostaly w latach 2021-2023 i w kazdej
doktorantka jest pierwsza autorka. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze we wszystkich pracach
wystepuje pie¢ tych samych wspotautorek (w tym promotorka pracy). Ponadto do autoreferatu
dotaczono o$wiadczenia o indywidualnym wkiadzie pracy autorki (45% w kazdej publikacji)
oraz wspétautorek, ktére w przypadku promotorki wynosito 20% a pozostatych wspétautorek
10%. Indywidualny wklad doktorantki (opracowanie koncepcji i zatozen pracy badawczej,
okreslenie celéw, projektowanie badan, analiza i interpretacja wynikow, przeglad pi$miennictwa,
gromadzenie danych, przygotowanie tekstow do publikacji) zostal udokumentowany
zalacznikami w autoreferacie. Deklarowany udzial doktorantki w zbiorze publikacji nalezy
uznaé za znaczny. Ponadto z przedstawionego autoreferatu wynika, ze doktorantka pierwsze
wyniki swoich badan (ktére zostaly opublikowane w pierwszej pracy) przedstawita juz w 2018
roku na XIII Sympozjum ,,Analiza ruchu- teoria i praktyka w zastosowaniach klinicznych”.

Wszystkie 4 publikacje a takze doniesienia konferencyjne sa spojne tematycznie a wszystkie
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prace prowadza metodycznie do rozwigzania problemu naukowego. O tym, ze problem
badawczy zostal przemyslany merytorycznie i metodologicznie swiadczy opis protokotu
badawczego zawarty juz we wniosku do Komisji Etyki, ktéry zostat ztozony 2015 roku, i jest
tozsamy z przedstawionym w autoreferacie. Rowniez temat ztozonego do oceny projektu, brzmi
tak jak przedstawiony temat rozprawy doktorskiej (zalacznik - Opinia Komisji Bioetyki przy

Instytucie ,,Pomnik -Centrum Zdrowia Dziecka”).

Ocena merytoryczna

Wprowadzenie do problematyki badawczej doktorantka przedstawita we wszystkich czterech
publikacjach. Jest to obszerne opracowanie - od definicji stopy ptasko-koslawej, przez opisanie
konsekwencji takiej stopy dla jakosci chodu i jako$ci zycia, przez krytyczny opis stosowanych
metod diagnozy, po opis postgpowania terapeutycznego — ktére swiadczy o merytorycznym
przygotowaniu doktorantki. W wigkszosci sa to prace z ostatnich 10 lat liczac od podjgcia przez
doktorantke badan. Przedstawiony przez doktorantk¢ stan wiedzy na temat jej problemu
badawczego, wskazuje na istotno$¢ podjetej tematyki badawczej oraz Swiadczy o obszernej

wiedzy doktorantki na podjety temat.

e Cele pracy i hipotezy w publikacjach sformutowane zostaly poprawnie. Mam jednak
pytanie o cel szczegélowy zamieszczony w autoreferacie: ,,Definicja korygowalnej stopy
plasko-koslawej”. W mojej opinii stopa plasko-koslawa zostata zdefiniowana i opisana
szczegblowo przez doktorantke w zalaczonych publikacjach. Obszernie tez zostaly
opisane (réwniez w autoreferacie) metody i wyniki badan stopy plasko-koslawej innych
autoréw, co zainspirowato doktorantke do napisania pracy opublikowanej w Clinical
Research pt. ,How to define pediatric flatfoot...” Doktorantka zastosowala
precyzyjniejsze metody pomiaru i oceny stopy plasko koslawej a swoich badaniach
powiazata z funkcja kofczyny dolnej i jej obrgezy. Co prawda nie bylo to gtownym
celem jej projektu, ale byé moze doktorantka podejmie probg poszukania zwigzkow
zmiennych opisujacych stope plasko-koslawg z cechami kinetycznymi i kinematycznymi
catej konczyny dolnej i wskaze te najistotniejsze w diagnozie ptaskostopia. By¢ moze

bedzie to kolejny praktyczny aspekt pracy badawczej ktéry w przyszto$ci ograniczy



liczbe analizowanych zmiennych z pomiaréw, zwlaszcza dla potrzeb diagnozy
plaskostopia.

Dobér metod badawczych i statystycznych jest poprawny. Na wyrdéznienie zasluguje
opis zaréwno procedury badawczej jak i zastosowanych metod pomiarowych. W
badaniach doktorantka wykorzystata plantokonturograf, pedobarograf oraz system
VICON. Nalezy podkresli¢, ze z jednej strony sa to bardzo pracochlonne metody
pomiarowe a z drugiej strony metody generujace olbrzymig liczbe danych, nad ktérymi
trzeba zapanowa¢ w analizach statystycznych.

Opis wynikéw zaréwno w publikacjach jak i w autoreferacie jest bardzo wnikliwy.
Wyniki w autoreferacie sa wersja polska tych zamieszczonych w publikacjach. Dane,
przedstawione w tabelach i na rycinach obrazuja szczegdtowo wyniki badan. W pracy
opublikowanej w Clinical Research pt. ,,How to define pediatric flatfoot...” w tabeli nr 2
zamieszczono geometryczne parametry stopy uzyskane z pomiaru pedobarografem.
Minimalna warto$¢ szeroko$ei stopy (podana w cm) jest wartoscig ujemng (-2.30). Jak
warto$é ujemna tego pomiaru mozna wyjasni¢?

Dyskusja zawarta w kazdej publikacji jest bardzo obszerna. Zarowno w publikacjach jak
i w autoreferacie doktorantka wyniki swoich badan konfrontuje z wynikami innych
autoréw. W autoreferacie doktorantka zamiescita podsumowanie, ktore jest weryfikacjg
hipotez i jednoczesnie podsumowaniem wynikéw badan opublikowanych w czterech
zalaczonych publikacjach. Podsumowanie wynikéw badan umieszczone w autoreferacie,
ich dyskusja z wynikami innych autoréw a takze krytyczne refleksje dotyczace wlasnej
pracy wskazuja na dojrzato$¢ naukowa doktorantki. W podsumowaniu doktorantka
wskazuje na te wyniki badan, ktére w jej opinii sa satysfakcjonujace i moga by¢
wykorzystane w praktyce przez klinicystow. Wskazuje na lepsza diagnostycznos¢ oceny
stopy plasko-koslawej w warunkach dynamicznych. Zastosowane metody terapii
wkladkami ortopedycznymi oraz wkladkami polgczonymi z terapia manualna,
zmniejszylo plaskostopie u dzieci, cho¢ ta druga metoda okazala si¢ efektywniejsza,

poniewaz poprawila rowniez parametry kinetyczne stopy $wiadczace o wzmocnieniu
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migéni stopy.



e Poza walorami naukowymi praca doktorantki zawiera wnioski wskazujace na praktyczne
zastosowanie wynikéw badafi. Z badan doktorantki wynika, Ze diagnoza plaskostopia u
dzieci powinna odbywaé si¢ w warunkach dynamicznych (podczas chodu).

e Cytowane pis$miennictwo dotyczy problematyki pracy doktorskiej. Wigkszos¢
cytowanych prac zostata opublikowana w ciggu ostatnich 10 lat od rozpoczgcia pracy

doktorantki nad podjetym problemem badawczym.

Podsumowanie

Po zapoznaniu si¢ z cyklem prac i autoreferatem moge stwierdzi¢, ze doktorantka
prezentuje wiedze teoretyczng osoby ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, wykazuje umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej a cykl prac stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Whioskuje o dopuszczenie magister Anny Boryczki-Trefle do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego, w tym do publicznej obrony. Wnioskuj¢ réwniez o wyréznienie pracy. Wniosek
swéj uzasadniam wzorowym przygotowaniem calego eksperymentu badawczego,
przemyslanego doboru metod badawczych, umieje¢tnoscia Krytycznego podsumowania

przez doktorantke wynikéw swoich badan.
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