Streszczenie

Stopa plasko-koslawa jest jedng z najbardziej powszechnych wad postawy wsrod dzieci.
Czestos¢ wystepowania korygowalnej stopy ptasko-koslawej wsrod dzieci szacuje si¢ na kilka
do kilkudziesigciu procent i uwaza si¢, ze réznice w czgstosci wynikajg z r6znych czynnikéw
takich jak: wiek, ple¢, waga, zastosowane metody diagnostyczne, ich precyzja oraz przyjete
kryteria oceny. Dla klinicystow zajmujacych si¢ problemem wad stop u dzieci bardzo wazne
jest dysponowanie standardowa, niezawodng metoda diagnostyczng w celu identyfikacji
korygowalnej stopy plasko-koslawej. Tymczasem istnieje wiele rdéznych metod
diagnostycznych, poczawszy od obserwacji klinicznych i pomiarow po techniki obrazowania,
badanie w obcigzeniu jak i bez obciazenia, w warunkach statycznych i dynamicznych. Nadal
nie ma tez zgody co do tego, kiedy, czy w ogdle i jakiego rodzaju interwencje¢ nalezy podja¢ w
przypadku stwierdzonego ptaskostopia u dzieci. Obecnie dostgpnych jest wiele roznych metod
leczenia, ktére dzielimy na nieinwazyjne i chirurgiczne. Leczenie nieinwazyjne obejmuje
stosowanie wktadek ortopedycznych, ortez, odpowiedniego obuwia, modyfikacje obuwia,
zwigkszenie aktywnosci fizycznej, zmniejszenie masy ciata, manipulacje stawowe, zaktadanie
gipsow, ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajace migsnie oraz leki przeciwzapalne. Najczesciej
stosowang nieinwazyjng metoda leczenia stop ptasko-koslawych u dzieci sg wktadki
ortopedyczne do butéw. Ostatnio coraz wigkszg popularnos¢ zyskuje metoda leczenia
deformacji stop zwana trojwymiarowa terapia manualng, opracowana przez niemiecky
fizjoterapeutke Barbar¢ Zukunft-Huber.

Glownym celem pracy byta ocena i porownanie skutecznosci dwoch zachowawczych metod
leczenia korygowalnych stop ptasko-koslawych u dzieci: tréjwymiarowej manualnej terapii
stop wg Barbary Zukunft-Huber wraz z bandazowaniem korekcyjnym stop i stosowaniem
indywidualnych wktadek ortopedycznych oraz wytacznie stosowanie indywidualnych wkiadek
ortopedycznych. Dodatkowym celem bylo sprawdzenia w jaki spos6b metoda diagnostyczna
zastosowana do oceny stop u dzieci wptywa na rozpoznanie stopy ptasko-koslawej. Rozprawa
doktorska zostata przygotowana w formie zbioru oryginalnych prac opublikowanych w
miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach. W badaniu wzigto udziat 49 dzieci (37
chlopcow 1 12 dziewczynek) w wieku 5-9 lat ze zdiagnozowang korygowalng stopa ptasko-
koslawg. Uzyskane wyniki potwierdzity, ze wybor metody diagnozujacej stope ptasko-koslawa
oddziatuje na wyniki badan dotyczacych wplywu stopy ptasko-koslawej na parametry chodu
oraz ze, stopy 1 ich funkcj¢ powinno si¢ ocenia¢ w warunkach dynamicznych, podczas chodu.
Potwierdzitam réwniez, ze dotaczenie dodatkowej interwencji pod postacig trojwymiarowe;j
terapii manualnej 1 bandazy korekcyjnych poprawi skutecznos$¢ stosowania wkiadek
ortopedycznych. Analizujgc wyniki z platformy pedobarograficznej w grupie leczonej przez
rok terapig skojarzong zaobserwowano istotne statystycznie zmiany 11 parametrow. Wszystkie
zmiany byty to zmiany korzystne, czyli po roku leczenia nastapita poprawa 11 z 29 badanych
parametréw w kierunku zmniejszenia cech plaskostopia W grupie leczonej wylacznie za
pomoca wktadek do butéw, po roku leczenia zaobserwowano istotne statystycznie zmiany 7 z
29 parametrow z platformy pedobarograficznej, w tym 6 byly to zmiany korzystne.

W przypadku instrumentalnej analizy chodu: po 12 miesigcach stosowania terapii nie
stwierdziliSmy zadnych statystycznie istotnych zmian parametréw czasowo-przestrzennych i
wartosci katowych w stawach konczyn dolnych (parametry kinematyczne).



Jesli chodzi o parametry kinetyczne, to analizujac wyniki po 12 miesigcach leczenia,
zaobserwowaliSmy statystycznie istotny wzrost szczytowego momentu zgi¢cia podeszwowego
1 mocy w stawie skokowym w obu grupach oraz dodatkowo statystycznie istotny wzrost
szczytowego momentu zgiecia w stawie biodrowym w grupie dodatkowo leczonej technikami
manualnymi 1 bandazowaniem korekcyjnym. Zaobserwowane zmiany szczytowych
momentow 1 mocy w stawach byty zmianami korzystnymi. Podsumowujac, metoda Zukunft-
Huber (faczaca techniki manualne, bandazowanie korekcyjne i wktadki) wydaje si¢ by¢
bardziej efektywna niz samo noszenie wktadek.



