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Podstawowe pomiary antropometryczne: 
 masa ciała 
 wysokość ciała
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Antropometryczne wskaźniki wagowo-wzrostowe

Ocena wskaźnika BMI dla dzieci i młodzieży – na podstawie 
siatek centylowych



Wskaźnik BMI
chłopcy dziewczynki

nadwaga 25 kg/m2 82.9 c. 90.5 c.

otyłość 30 kg/m2 97.5 c. 98.6 c.

Rozkład odchyleń standardowych (SD) BMI centyle 85 i 95 oraz granice niedowagi, nadwagi i otyłości u chłopców i dziewcząt.
Kułaga Z i wsp. Standardy Med. Pediatria, 2015 suplement 1

Granice niedowagi, nadwagi i otyłości 
opracowane w reprezentatywnej próbie 
populacyjnej polskich dzieci i młodzieży wg. 
metodologii analogicznej do Cole’a



Otyłość II stopnia: BMI ≥ 120% 95 centyla
Otyłość III stopnia BMI ≥ 140% 95 centyla
Skinner AC, Ravanbakht SN, Skelton JA, et al. Prevalence of Obesity and Severe Obesity in US Children, 1999–2016. Pediatrics. 2018;141(3):e20173459
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Tkanka tłuszczowa
Metody analizy składu ciała: 
 Bioelektryczna impedancja (BIA)
 Densytometria (DEXA)
 Rezonans magnetyczny
 Tomografia komputerowa
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