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Technologia jako wsparcie diety – prebiotyki



Dieta a choroby cywilizacyjne



Źródło: zywnoscdlazdrowia.pl

Nowe jest trendy…



Źródło: www.21food.com

Trochę historii…



Źródło: Aggett, Eur J Nutr (2009) 48 (Suppl 1):S23–S26

A jak jest dzisiaj?



4 grupy żywności funkcjonalnej

Źródło: Damian i wsp., Microorganisms (2022) 10(5): 1065 

naturalna żywność bogata w składniki 
prozdrowotne, np. zwykła marchew,
żywność, do której dodano składniki lub 
składniki prozdrowotne, np. produkty 
mleczne z pro-i/lub prebiotykami,
żywność, w której zwiększono dostępność 
prozdrowotnych składników, np. dodatek 
inuliny zwiększającej przyswajalność 
wapnia,
żywność, z której usunięto składniki 
antyżywieniowe, np. powodujące alergie 
z ryżu



Źródło: Canadian Digestive Health Foundation

Podstawowe substancje bioaktywne



Błonnik pokarmowy…dzisiaj

Źródło: Stribling i Ibrahim, Clinical Nutrition ESPEN 
(2023) 55: 340-356  

Codex Alimentarius (2009)



Źródło: Obesity Medicine Association

Błonnik pokarmowy…dzisiaj



Klasyfikacja błonnika

Źródło: Gill i wsp., Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology (2021) 18: 101-116



Błonnik rozpuszczalny vs 
błonnik nierozpuszczalny

Źródło: Slavin, Nutrients (2013) 5(4): 1417-1435
Źródło: Gill i wsp., Nature Reviews Gastroenterology & 
Hepatology (2021) 18: 101-116



Trawienie skrobi



Skrobia oporna

Źródło: Cione i wsp., Foods (2021) 10(9): 2062



Oporne dekstryny (RD)
Oporne maltodekstryny (RM)

Źródło: Slavin i wsp., The Journal of International Medical Research (2009) 37: 1-17



Prebiotyki wczoraj i…dzisiaj

„nietrawione składniki żywności, które korzystnie działają na gospodarza przez selektywną stymulację wzrostu
i/lub aktywności jednego rodzaju lub ograniczonej liczby bakterii bytujących w okrężnicy, dzięki czemu poprawiają
zdrowie gospodarza”

Gibson & Roberfroid, J. Nutr., 125, 1401 (1995)

„niezdolne do życia składniki pokarmowe, które wywierają korzystny wpływ na zdrowie gospodarza w związku z 
modulacją zespołu mikroorganizmów jelitowych” 

FAO Technical Meeting on Prebiotics (2007)

„selektywna stymulacja wzrostu i/lub aktywności jednego rodzaju lub ograniczonej liczby rodzajów/gatunków
bakterii jelitowych, a tym samym poprawa zdrowia gospodarza”

Roberfroid et al., Br. J. Nutr., 104, s1 (2010)  

„substrat, który jest selektywnie wykorzystywany przez mikroorganizmy gospodarza, zapewniając korzyści
zdrowotne”

ISAPP (2016)

Źródło: Gibson i wsp., Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology (2017) 14(8): 491-502 



Oporne dekstryny/maltodekstryny vs 
oligosacharydy

Źródło: Stribling i Ibrahim, Clinical Nutrition ESPEN 
(2023) 55: 340-356  



Źródło: https://www.polarismarketresearch.com/industry-analysis/resistant-maltodextrin-market

Rozpuszczalne skrobiowe 
preparaty błonnikowe

Rozpuszczalne skrobiowe 
preparaty błonnikowe



Rozpuszczalne skrobiowe 
preparaty błonnikowe



Badania Katedry Dietetyki i Badań Żywności 
UJD w Częstochowie

2002 – 2006
Nowe dekstryny skrobiowe jako potencjalne 
prebiotyki

2007 – 2010
Otrzymywanie, charakterystyka fizykochemiczna nowych, 
opornych, chemicznie modyfikowanych, rozgałęzionych 
dekstryn ze skrobi ziemniaczanej i ich zastosowanie jako 
substancji o właściwościach prebiotycznych 2010 – 2013 

Modyfikacja zespołu 
mikroorganizmów jelitowych 
ludzi w różnym wieku pod 
wpływem  prebiotycznych
dekstryn (badania in vitro i 
in vivo na zwierzętach 
Doświadczalnych)

2012 – 2014
Dekstryny ze skrobi  ziemniaczanej i kukurydzianej jako substancje 
aktywujące rozwój bakterii Bacteroides i  ograniczające wzrost  
Firmicutes, odpowiedzialne za występowanie otyłości i zespołu 
metabolicznego (badania in vitro i in vivo na zwierzętach)

2017 – 2018 
Badania funkcjonalne chronionego patentem 
preparatu błonnikowego ze skrobi ziemniaczanej o 
właściwościach prebiotycznych oraz badania 
przedwrożeniowe przetworów warzywno-
owocowych z jego dodatkiem



Dziękuję za uwagę


