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- Choroby serca >30
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wfwf'gm%i-’ Nowotwory >35
N Zaparcia >70
Otytosé > 50
Cukrzycatypu 2 > 25

Uhng2'09

o Préchnica > 30

® Choroby cywilizacyjne w krajach rozwinietych stanowig przyczyne 2/3 wszystkich
zgonow w populacji, z czego 71% to choroby sercowo-naczyniowe, 75% udary, a 70%
cukrzyca,

®» Liczba osob z cukrzycg sukcesywnie rosnie, do 228 milionéw w roku 2025.

®» 60% choradb cywilizacyjnych dotyka mieszkancow krajow wysoko rozwinietych
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®» Zmiana pogladéw na gtéwne funkcje Zzywnosci:
X do niedawna, rekomendujgc zalecenia zZywieniowe, akcentowano Kkwestie
utrzymania zdrowia
X od pewnego czasu nacisk kiadzie sie na prozdrowotne znaczenie Zzywnosci pomocne
w zapobieganiu chorobom i wspomaganiu leczenia

® Prace naukowcéw w celu wytworzenia produktéw, ktére obok funkcji Zzywieniowych
bedg spetnialy zadania zdrowotne:
X przejécie od diety zalecanej, zgodnej z zaleceniami Zywieniowymi, do Zywnosci
zorientowanej na poprawe zdrowia i obrone przed ryzykiem choréb
X pojawienie sie pojecia i produktow nazywanych zywnoscia funkcjonalng
«2ywnasé probiotyczna
= preparaty farmaceutyezne

»mieke dla niemowlat z probiotykami =
» karmienie piersiq .

» dieta bogatoreszthowa

=antybiotykoterapia
= dieta ubogoresrthowa
=niektére leki

Zrédto: zywnoscdlazdrowia.pl
I  — |
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®» termin ,zywnosc funkcjonalna” pojawit sie po raz pierwszy w Japonii w 1984 roku

®» w 1991 roku ustanowiono przepisy prawne i specjalng procedure umozliwiajgca
przyznawanie produktom statusu zywnosci funkcjonalnej— FOSHU (Foods for Specified
Health Use)

® Zywnos$¢ FOSHU jest normalna zywnoscia, z ktérej usunieto szkodliwe sktadniki (np.
alergeny), badZ wzbogacono w substancje aktywne fizjologicznie, tak aby otrzymaé
produkt posiadajacy odpowiednig wartos¢ odzywczg i podnoszacy kondycje czfowieka.

Jest to zywnosc¢ podobna wygladem do zywnosci tradycyjnej i przeznaczona do
konsumpcjijako czes¢ normalnejdiety.
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Zrédto: www.21food.com
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Definicja ustalona w 1999 r. w ramach programu FUFOSE (Functional Food Science in
Europe), finansowanego przez Komisje Europejska

,Zywno$é¢ moze byé uznana za funkcjonalna, jeéli udowodniono jej korzystny wplyw na
jedng lub wiecej funkcji organizmu ponad efekt spozywczy, ktory to wptyw polega na
poprawie stanu zdrowia, samopoczucia i flub zmniejszeniu ryzyka choréb. Zywnos¢ ta
musi przypomina¢ postacia zywnos¢ konwencjonalng i wykazywa¢ korzystne
oddziatywanie w ilosciach, ktore oczekuje sie, ze beda normalnie spozywane z dietg — nie
s3 to tabletki, ani kapsutki, ale czes¢ sktadowa prawidtowej diety”

lalelv] PASSCLAIM -

Consumption
pti Markers ot GUIDANCE TO SUBSTANTIATE

of

functional Speaa. Heauth Crams on Foops
food to food
companant component

REDUCTION OF

DISEASE RISK i AR
ENHANCED CLAIMS

EUME TR CEAR Zrédlo: Aggett, Eur] Nutr (2009) 48 (Suppl 1):523-526




COLOURS

Regional univerSitios

.}[; Uniwersytet . y = - . ;f*. )
eas=. 4 grupy zywnosci funkcjonalnej &, 2

w Czestochowie

Functional
foods

Conventional
( ™
ZB

Yogurt, cheese,
sausages, meat, etc.

Nutraceuticals
y ‘ L\ =

Dietary supplements
and food additives

Probiotics

o

Beneficial bacteria
and yeasts

Prebiotics

Dietary fiber

Fermented dairy- and
meat-based food

Products containing
concentrated
food-derived nutrients
(ie. powder, pill)

Live microorganisms
with claimed health
benefits

Compounds in food
that promote the
growth or activity of
probiotics

naturalna zywnos¢ bogata w sktadniki
prozdrowotne, np. zwykia marchew,
zywnosé, do ktorej dodano sktadniki lub
sktadniki prozdrowotne, np. produkty
mleczne z pro-i/lub prebiotykami,
zywnos¢é, w ktdrej zwiekszono dostepnosé
prozdrowotnych sktadnikow, np. dodatek
inuliny zwiekszajacej przyswajalnos¢
wapnia,

zywnos¢, z ktdrej usunieto sktadniki
antyzywieniowe, np. powodujace alergie
z ryzu

Zrédto: Damian i wsp., Microorganisms (2022) 10(5): 1065
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®» bltonnik pokarmowy — zapobiega zaparciom oraz obniza poziom cholesterolu we krwi

®» probiotyki (korzystne drobnoustroje) — stabilizuja sktad mikroflory jelitowej

i ograniczajg role patogenow jelitowych oraz stymulujg uktad immunologiczny,

poliole — hamujg rozwdj prochnicy w jamie ustnej,

aminokwasy, peptydy — np. L-karnityna przyspiesza metabolizm ttuszczow, +
prebiotyki (prebiotyczne oligosacharydy) — dzialanie prozdrowotne przez selektywny - BETTER OVERALL GUT HEALTH
rozwoj drobnoustrojoéw probiotycznych, i
wielonienasycone kwasy tiuszczowe — omega-3 | omega-b zapobiegajg chorobom
uktadu krazenia,

witaminy — np. wit. C, wit. E i B-karoten — neutralizujg wolne rodniki,
skifadnikimineralne — np. wapn zapewnia odpowiednig mineralizacje kosci,

cholina i lecytyna — usprawniajg funkcjonowanie uktadu nerwowego,

fitozwigzki— np. flawonoidy (antyutleniacze), kofeina pobudza uktad nerwowy.

L 2 2B 2 2

Zrédto: Canadian Digestive Health Foundation
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J—Mc‘m—l [ ﬁ Low Molecular Weight l] \

Btonnik pokarmowy oznacza polimery weglowodanowe zawierajagce 10 lub
wiecej monomerow, ktére nie sg hydrolizowane przez endogenne enzymy w

jelicie cienkim cztowieka i ktore nalezg do jednej z trzech wymienionych grup:

®» jadalne polimery weglowodanowe naturalnie wystepujace w 2Zywnosci i z nig
spozywane,

®» polimery weglowodanowe, ktore mogga by¢ otrzymywane z surowcow zywnosciowych
metodami fizycznymi, enzymatycznymi i chemicznymi, ktére wykazujg korzystny
wptyw na zdrowie cztowieka,

» syntetyczne polimery weglowodanowe, ktére wykazujg korzystny wptyw na zdrowie
cztowieka Codex Alimentarius (2009)

Distary Fibre

Mon-Starch " Other Associated
Polysaccharides | Resistant Starch | Bt J Qligosaccharides Inulin (DP 210) ]
Cellulose Types 1-5 Lignin J Fructo-
s Oligosaccharides
Hemicellulose
Oligofructose
Gums
Mueil Galacto-
Helages Oligosaccharides
Pectin Xylo-
Bota-Glucan \Ollgosaccharldos / /
Psyllium _/ (2023) 55: 340'356

COLOU RS

Zrédto: Stribling i Ibrahim, Clinical Nutrition ESPEN
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+Najnowsze doniesienia haukowe dowodzg,
e zblizone korzystne efekty fizjologiczne
mogg pochodzic od innych polimerow sk = Sl .
weglowodanowych, ktére nie sg trawione, a Zmn-IEJSZEIjE! poziom insuliny we
jednoczesnie nie wystepujg naturalnie w kr_w_" - -

spozywanej zywnosci...” zmniejszajg poziom glukozy po
European Commission Directive 2008/100/EC spozyciu positku

zmniejszajg zawartosc cholesterolu LDL

n zmniejszajg catkowitg zawartosc cholesterolu

sg fermentowane przez mikroflore jelitowa

! zwiekszajg mase i objetosc katu

zmniejszajg czas przejscia tresci pokarmowejw jelicie

Zrédto: Obesity Medicine Association




Widkna dietetyczne | Wiékna funkcjonalne | Rozpuszczalne widkna
widkna

lignina,celuloza,
B-glukany,

hemicelulozy, pektyny,

gumy, inulina

i oligofruktoza, skrobia

oporna

Wiékna Widkna Widbkna lepkie Widkna nielepkie
fermentowane niefermentowane

celuloza, lignina
niektére hemicelulozy

dekstryna pszenna,
pektyny, B-glukany,
guma guar,
czesciowo
hydrolizowana guma
guar, Zrédta inuliny i
oligofruktozy: owies,
jeczmien, owoce,
warzywa

Uniwersytet
Jana Dtugosza
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Klasyfikacja btonnika
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oporne dekstryny (np.
dekstryna pszenna),
oporne maltodekstryny,
$luzy, chityna i chitozan,

dekstryna pszenna,
B-glukany, gumy (np.
guma guar, czesciowo
hydrolizowana guma

celuloza, lignina,
niektore pektyny,
niektére Zrédta

hemiceluloz: otreby

fruktooligosacharydy,
polidekstroza i poliole

guar), sluzy, pektyny,
fruktooligosacharydy,
niektore zrédta
hemiceluloz: produkty
owsiane, rosliny
straczkowe (fasola,
groszek, soczewica)

irédta celulozy i ligniny:
widkna zbozowe bogate
w celuloze (np. otreby
pszenne)

pektyny, B-glukany,
niektére gumy (np.
guma guar), $luzy

Slavin, Nutrients, 5, 1417 (2013)

warzywa

e

Starch granules

Cell wall

Ranw starches

Cooked starches L
| Gelatinized (soluble) |

IJngelu:InIJeil finsolulsle) |

l 1 I Soluble fibres Inzoluble fibres
Digested | Resistant starch * Pectin * Cellulose
= R5-1: whale ar partially milled e ———
# R5-2: granules (high amylose) * - Clucan * Hemicellulose
= R5-3: retrograded [cooked and cooled) \AAA A Sy
* RS-4; chemically modifed = Lalactomannan = Lignin
= R5-5: starch-lipid complexes e

Zrédfto: Gill i wsp., Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology (2021) 18: 101-116
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Btonnik Bftonnik

nierozpuszczalny rozpuszczalny _
Physicochemical Physicochemical
. Medium 553I1.|I:|i.lit1,I : Silaluble
:tﬁ:\n\?lf::nm\;:ct::itl‘lyty #— -‘:;Il:':::table

Efekt prebi otyczny

Utatwienije

Fermentacjapr
WYprézniania sl

bakterie w jelicie
grubym

Zwigkszenie masy
katu

Odpornoé¢ na
trawienie w jelicie
cienkim

Zrédfto: Slavin, Nutrients (2013) 5(4): 1417-1435

* e.g. Psyllium
Functional

= MNutrient bicavailability
= Faster transit

* Water halding

Physicochemical

* Insoluble

* Mon-viscous

* Non-fermentable

+ g.g. Cellulose in wheat
bran

Functional
* Faster transit

= Stool bulking

T Viscosity

T Solubility

= e.g. Pectin,
galactomannan

Functional

= Nutrient bicavailability
* SCFA production

e
Physicochemical

{ = Soluble

= Mon-viscous
* Fermentable
» p.g. Inulin, GOS

Functional
= 5CFA production

= Prebiotic

A

Zrédfto: Gill i wsp., Nature Reviews Gastroenterology &

Hepatology (2021) 18: 101-116
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Jama ustna

¢ skrobiaszybko trawiona (RDS,
ang. rapidly digestible starch)

¢ skrobiawolno trawiona (SDS,
ang. slowly digestible starch)

ca-amylaza (EC 3.2.1.1) (amylaza slinowa i trzustkowa) hydrolizuje skrohie
do dekstryn

B-D-fruktofuranozydaza (sacharaza) (EC 3.2.1.26), a-D-glukozydaza
(maltaza) (EC 3.2.1.20) i B-D-galaktozydaza (laktaza) (EC3.2.1.23),
rozktadajg oligosacharydyi disacharydy

Q skrobiaoporna (RS, ang. resistant
starch)

Skrobia oporna definiowana jest jako suma skrobi i produktow jej rozktadu, ktore
nie ulegaja trawieniu i wchtanianiu w jelicie cienkim zdrowego cztowieka.
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skrobia nasienna, fizycznie niedostepna

skrobia ziarnista (ziemniaczana,
kukurydziana wysokoamylozowa
i bananowa) :

: 3
skrobia zretrogradowana

skrobia chemicznie
zmodyfikowana

kompleksy amylozowo-lipidowe

Zrédto: Cione i wsp., Foods (2021) 10(9): 2062
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Oporne maltodekstryny
krotkotancuchowe polimery
glukozy ze skrobi cron CH,OH
charakteryzujace sie znaczng - —
opornoscig na hydrolityczne — &
dziatanie enzymow trawiennych . Mol
cztowieka. 3
Ohkuma etal., US. Patent 5,620,873 (1997) ’0 C“z‘;“ C“z‘;“
OH OH OH
1:6 bond
—0 —£) o
@ OH OH |
Opornosé preparatow o iy oy s La
skrobiowych z wigzaniami on H i o B
a-1,2-i a-1,3- glikozydowymi —o o T e T o T Y/ on
na hydrolizg enzymatyczng w C”*O frhon e il ™2 bond
przewodzie pokarmowym —» oH @ oH OH
btonnik pokarmowy Ho o —o Ho
OH OH OH T:2bond oy

Zrédfto: Slavin i wsp., The Journal of International Medical Research (2009) 37: 1-17
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»,hietrawione sktadniki zywnosci, ktore korzystnie dziatajg na gospodarza przez selektywna stymulacje wzrostu
i/lub aktywnosci jednego rodzaju lub ograniczonej liczby bakterii bytujagcych w okreznicy, dzieki czemu poprawiaja
zdrowie gospodarza”

Gibson & Roberfroid, J. Nutr., 125, 1401 (1995)

»,hiezdolne do zycia sktadniki pokarmowe, ktore wywierajg korzystny wptyw na zdrowie gospodarza w zwigzku z
modulacjg zespotu mikroorganizmaéw jelitowych”

FAO Technical Meeting on Prebiotics (2007)

»selektywna stymulacja wzrostu i/lub aktywnosci jednego rodzaju lub ograniczonej liczby rodzajow/gatunkéow

bakterii jelitowych, a tym samym poprawa zdrowia gospodarza”
Roberfroid et al., Br. J. Nutr., 104, s1 (2010)

»substrat, ktory jest selektywnie wykorzystywany przez mikroorganizmy gospodarza, zapewniajac korzysci

zdrowotne”
ISAPP (2016)

Zrédto: Gibson i wsp., Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology (2017) 14(8): 491-502
| T @4
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: RD, RM, BD,
oligosacharydy -

o

Mozliwos¢

S Spoivwania w
gty | duzych ilosciach
Staba tolerancja

pokarmowa Brak 5
; efektéw
problemy gastryczne ubocznych

Sources: i
Stoned fruit . Milk products

Distary Fibre

Niska wartoéé

l | igh Motecuiar Weight l ' Cus . €nergetyczna Wysoka tolerancja
] NG j Pokarmowa
{ Men-Starch ‘ Other Associated
Polysaccharides Substances
Cellulose Types 15 | | Lignin
Hemicellulose

Gums
Mucilages
Pectin
Beta-Glucan
\\_ Peyllium J

Zrédto: Stribling i Ibrahim, Clinical Nutrition ESPEN
(2023) 55: 340-356
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Uniwersytet Rozpuszczalne skrobiowe ;,s%

R —4n

Sl - ! N USD CAGR uso R
— Q Middle East & %) ' Market size S 41]_5._45 — 35_1:24 N ?orecﬂﬂamst
Ametien: tatle  Aldea “g value R Million 2023-2032 Million 2
America . '
- \ 2023 2032
[BY SOURCE TVPE) « Corn {
- wheat " | MARKETPLAYERS )
* Potato * Matsutani * Bailong Chuangyuan
* Rice * Fructose * Fooding Group Limited
/| Tateand Lyle * Guangzhou Xingfeng Biological
* GLUCIDEX
- « Food and beverages Lt b
[B’f APPLICA‘I‘ION) ) * Roquette Freres SA » Hugestone Enterprise Co Ltd
» Nutraceuticals ¥
, * Ingredion Incorporated » Anhui Elite Industrial Co Ltd
= Pharmaceuticals .
* The Archer Daniels = Baoding Zhengze Trading Co.
« Animal feed .
* Midland Company )

Zrédfo: https://www.polarismarketresearch.com/industry-analysis/resistant-maltodextrin-market
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Termoliza skrobi
I e rs 0 kukuryd i7|a: 1ej + Ohkuma, Wakabayashi, Advanced Dietary
hydroliza Fibre Technology (2001), pp. 509-523

ﬂ&r f .f_” A f| { enzymatyczna

Harrisoniwsp. U.S. Patent 8,057,

"’ made with
promitor

Fouacheiwsp. U.S. Patent
6,630,586 (2003)

Hydroliza
enzymatyczna
skrobi
kukurydzianej +

Termoliza skrobi
pszennej lub
kukurydzianej +

frakcjonowanie

N UTR l OS E ® chromatograficzne i izol;acja .
oligosacharydéw

Dietary Fib
soluble fibre el £ 4 Lt
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Na podstawie analizy obejmujacej ocene skfadu i wartosci odzywczej oraz ocene

bezpieczeristwa przedstawionego do zaopiniowania

preparatu

dekstryny,

otrzymywanego ze skrobi ziemniaczanej, preparat ten moze by¢ uznany jako sktadnik

zywnosci, spehniajacy wymagania dotyczace zanieczyszczenn niektérymi metalami

ciezkimi oraz wymagania czystosci mikrobiologicznej w badanym zakresie.
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