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Znacznie wcześniej … 1992

• Zdrowe Życie Twojego Dziecka –
ob. Kierunek Zdrowie – 6-latki

• Zdrowy Uczeń – 9-11-latki 



2010

Obserwacja:
W stosunku do rówieśnika z prawidłową 

masą ciała dziecko otyłe w wieku 10-13 lat 
jest ok. 5-krotnie bardziej narażone na 

występowanie otyłości w wieku dorosłym!
80% otyłych nastolatków pozostanie 

otyłymi dorosłymi!
Działanie:

Uchwała Rady Miasta Gdańska z dnia 
28.11.2010 ws. przyjęcia "Programu 
Promocji Zdrowia i Przeciwdziałania 
Wybranym Chorobom Społecznym w 

Gdańsku na lata 2011-2013"





Proces



2019



W liczbach 2011-2021: 

Liczba zrealizowanych warsztatów edukacyjnych (liczba uczestników)

111 (2500) 

Zakończenie pełnego programu

1 650

Liczba zrealizowanych porad endokrynologicznych/ diabetologicznych

464

Liczba zrealizowanych spotkań interdyscyplinarnych

11 236 

Zakwalifikowani do etapu specjalistycznego (centyl BMI >=85)

6 783 (11,1% przebadanych)

Badania przesiewowe – liczba wykonanych badań

59 985(66,51% uprawnionych)

Badania przesiewowe – liczba uprawnionych do badania

89 529



Badanie populacyjne – niedobór masy ciała

Lemanowicz-Kustra A, et al... Longitudinal Analysis (1994-2020) of Prevalence and Trends of Underweight in Polish Children. Children (Basel). 2021 Jul 27;8(8):643.



Badanie populacyjne – nadmiar masy ciała

Szczyrska J. et al Prevalence of Overweight and Obesity in 6-7-Year-Old Children-A Result of 9-Year Analysis of Big City Population in Poland. Int J Environ Res Public Health. 2020 May 
16;17(10):3480.

Brzeziński M et al. Is there a rapid increase in prevalence of obesity in Polish children? An 18-year prospective observational study in Gdansk, Poland. Arch Med Sci. 2018 Jan;14(1):22-
29. doi:



Badanie populacyjne – wady postawy?

Brzeziński M et al. Relationship between lower-extremity defects and body mass among polish children: a cross-sectional study. BMC Musculoskelet Disord. 2019 Feb 18;20(1):84.



Obecność powikłań – zaburzenia lipidowe

Brzeziński M et al. Lipid disorders in children living with overweight and obesity- large cohort study from Poland. Lipids Health Dis. 2020 Mar 16;19(1):47.



Obecność powikłań – zespół metaboliczny

Jankowska A, Metabolic Syndrome in Obese Children-Clinical Prevalence and Risk Factors. Int J Environ Res Public Health. 2021



Dodatkowe wsparcie – witamina D w akcji

Brzeziński M et al. Long-Term Effects of Vitamin D Supplementation in Obese Children During Integrated Weight-Loss Programme-A Double Blind Randomized Placebo-Controlled Trial. 
Nutrients. 2020 Apr 15;12(4):1093.



Wpływ programu na wydolność fizyczną

Dettlaff-Dunowska, M et al Changes in Body Composition and Physical Performance in Children with Excessive Body Weight Participating in an Integrated Weight-Loss Programme. 
Nutrients 2022, 14, 3647

Jankowski M et al. Cardiorespiratory fitness in children: a simple screening test for population studies. Pediatr Cardiol. 2015 Jan;36(1):27-32. doi: 10.1007/s00246-014-0960-0.



Retencja zmiany – obserwacja po 4 latach

Szczyrska J et all (2023) Longterm effects of 12-month integrated weight-loss programme for children with excess body weight- who benefits most? Front. Endocrinol. 14:1221343



Efektywnie kosztowo

Bandurska Ewa et al. Cost-Effectiveness of an Obesity Management Program for 6- to 15-Year-Old Children in Poland: Data from Over Three Thousand Participants. Obesity Facts, Pp
1-12 (2020)
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W kraju i za granicą… 



W kraju i za granicą… 

https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12381506
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