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CHAT-GPTA4

* Najwieksza skutecznosc interwenc;ji
Zywieniowych w prewencji otytosci:
— Ksztattowanie zwyczajow zywieniowych
— Karmienie piersig
— Wprowadzanie produktow statych
— Edukacja rodzicielska i wsparcie

— Monitorowanie wzrostu i rozwoju



Utrwalanie sie zwyczajow zywieniowych w
dziecinstwie

* Badanie kohorty CHOP (633 dzieci) od roku do 8 lat
* Ocena w 29 grupach produktow
e Zidentyfikowano 3 typy

— ,core foods’- z wysokim odsetkiem warzyw, olejow itp.
— ,f&s’- ztej jakosci ttuszcze i cukier dodany
— ,prot’- dieta wysokobiatkowa, bogata w jaja, mieso, ryby itp.
* Wyniki: utrzymywanie sie tych typow zachowan
zywieniowych od wieku 2 lat do 8 lat

Lugue V, J Nutr 2018
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Spozycie sokdw przez niemowleta &
otytos¢ w wieku pozniejszym

1163 dzieci w Projekcie Viva
* Badany zwigzek:

— Spozycia sokow i stodzonych napojéw oraz BMI z-score

— Woczesne dziecinstwo (mediana 3.1 lat) i wiek
szkolny(mediana 7.7 lat).

« W modelu wieloczynnikowym, spozycie sokéw w wieku
roku byto zwigzane z wiekszym spozyciem sokow i stodzonych

napojow we wczesnym dziecinstwie i wieku szkolnym oraz
wiekszym ryzykiem otytosci
Kendrin R. Sonneville, Obesity 2015
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Edukacja
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e 4 kliniki (232 niemowlat)

— RCT: interwencja i
kontrola
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14 -
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* Pracownik medyczny

przeprowadzajgcy szkolenie £
podczas 7-9 wizyt w ciggu 2

10 +

lat

4 i
* Brak wptywu na m.c. ale .
widoczny wptyw na .
ZWYyCzaje zywieniowe Intervention Control
Soda Sweetened tea
L] ]
Schroeder N, J Obesity 2015 B cowsmik B runch
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Wczesna edukacja

* Wczesna edukacja rodzicow jest niezbedna

— RCT-The Healthy Beginnings Trial
* 667 matek, ktoére rozpoczety edukacje w cigzy
e 8 wizyt domowych

— Wyniki w wieku 2lat
* BMI nizszy w grupie interwencyjnej (16.53 vs 16.82)
* Korzystny efekt na spozycie warzyw, oglagdanie TV
e Korzystny efekt na spozycie warzyw przez matki i ich
aktywnosc¢ fizyczng
Wen LM, BMJ 2012




Interwencje w zakresie ksztattowania zachowan
prozdrowotnych w profilaktyce otytosci

* Przeglad systematyczny badan RCT-24

— Interwencje w okresie cigzy i w pierwszych 2 latach zycia
dziecka

— Wyniki od okresu noworodkowego do 7 roku zycia

* Interwencje w zakresie ksztattowania wiedzy i
przekonan matki odnosnie karmienia niemowlecia
miaty wptyw na mase ciata

— Potaczenie roznych sktadowych: ,responsive feeding’,
metody ,uspokajania’, specyficzne porady zywieniowe
oraz szkolenie w zakresie sposobow zywienia i zachowan
zywieniowych

Redsell SA, Maternal Child Nutr 2016
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Interwencje zywieniowe w ciggu 1000
dni w prewencji nadwagi/otytosci

e Systematyczny przeglad piSmiennictwa interwencji od
okresu cigzy do wieku 2 lat od 1990r

— 24 interwencje

* Korzystny efekt badan w zakresie:

— ryzyka otytosci(4/15), i zwigzanych zachowan
zywieniowych, jak karmienie piersig (9/18), responsive
feeding (11/16), diety (7/8), siedzgcego trybu zycia (1/3) i
aktywnosci fizycznej (4/7)

e Skuteczne interwencje:

— Rozpoczynaty sie w okresie cigzy, trwaty powyzej roku
zycia, dotyczyty pierwordodek, angazowaty profesjonalistow
i zespoty wielodyscyplinarne, dotyczyty promocji zasad
karmienia

Lioret S, Obesity Rev 2022



Przeglad Cochrane- interwencje od
wieku 6m do 6 lat

Early child education and care
— W zakresie diety

52 badania RCT

Wykazano niewielki korzystny wptyw na
spozycie owocow, napojow stodzonych, BMI,
spadek mc

Niepewny wptyw na spozycie warzyw
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Odlegty efekt interwencji - badanie
INFANT

 The Melbourne Infant Feeding, Activity and
Nutrition Trial (INFANT) Program

— Interwencje niskiej aktywnosci (6 x 2-h sesje)

— Skutecznosc¢ w zakresie podjadania i oglgdania
telewizji

* Ocena odlegtych efektow w wieku 3,6 i 5 lat

— Wyzsze spozycie owocow, warzyw i wody, nizsze
stodkich przekasek w wieku 3,6 lat

— Nizsze spozycie stodkich przekasek i ,non-core drinks’
w wieku 5 lat

Hesketh KD. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity (2020)
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Odlegty efekt interwencji w wieku 3,6
lat- badanie INFANT

Outcome d (95% ClI)

zBMI —-—0— 0.05 (-0.10, 0.19)
Waist circumference - -0.01 (-0.21, 0.19)
Fruit intake 0.23 (0.01, 0.45)
Vegetable intake 0.28 (0.05, 0.51)
Water intake 0.41 (0.14, 0.67)
Fruit variety 0.13 (-0.10, 0.35)
Vegetable variety 0.24 (0.03, 0.45)
Non-core drinks intake 0.08 (-0.18, 0.33)
Sweet snacks intake —_— -0.24 (-0.42, -0.07)
Savoury snacks intake —0— -0.06 (-0.23, 0.12)
Television viewing -—0—'— -0.08 (-0.25, 0.09)
Sitting time : -0.13 (-0.49, 0.23)
Total PA 0.00 (-0.26, 0.27)
Light-intensity PA 0.17 (-0.11, 0.44)
Moderate- to vigorous-intensity PA -0.21 (-0.50, 0.08)

1 I T
4 -2 0 2 4 6

-6 - - : :
Hesketh KD. International Journal of Behavioral Nutrition and
CINSTYTUT.POMNIK—CENTRUMZDROWIADZIECKA PhySicaI Activity (2020) 12




Dzieci przedszkolne

* Nieliczne badania
— Oceniajgce diete
— Aktywnosc fizyczna
— Rozwdj fizyczny 30 - — —

— Interwencje w zakresie
stylu zycia -

* Istotny zwigzek
przyspieszenia przyrostu
masy ciata w wieku ok. 5 rz z
pOzniejszym ryzykiem :
otytosci m et S

Age (years)

SM Williams, Obesity 2009

BMI (kg/m®)

20 1
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Program edukacyjny- projekt Toybo

\

B ToyBox Intervention
IMPLEMENTATION PHASE (October 2012 - April 2013)
FIRST FOCUS REPETITION

4 weeks 4 weeks 4we_ek’s[ 4 weeks 2 weeks 2 weeks \ 2 weeks

DRINKING PHYSICAL /PEATING™ 'SEDENTARY' DRINKING PHYSICAL [PUEATING™ "SEDENTARY'
ACTIVITY [SAND™ | BEHAVIOUR ACTIVITY AND  BEHAVIOUR
SNACKING SNACKING

RECRUITMENT
BASELINE
MEASUREMENTS
May — June 2012
FOLLOW-UP
MEASUREMENTS
May —-June 2013

PROCESS EVALUATION
COST EFFECTIVENESS

* Promocja przynajmniej 120—180 min/d aktywnosci fizycznej
* Ograniczenie czasu przed ekranem <1 h/d
* Szeroki wybor produktow spozywczych

* Glownie owoce 1 warzywa

* Ograniczenie niezdrowych produktow
* Napoje stodzone i wysokoenergetyczne przekaski
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‘ . INSTYTUT .POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA




Stacja wodna
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Wynik interwencji-projekt Toybox

Intervencja/ $rednia srednia Rdznica
kontrola wyjsciowo Po mterwenql (B)

Woda 11.0
C 542 564

Napoje stodzone | 67 54 -4.9
C 66 57

Sok naturalny | 49 46 -1.7
C 53 52

Napoj owocowy I 112 79 -23.5**
C 106 96

Mieko I 219 201 -12.0
C 219 213

** n<0.001 An-Sofie Pinket, PLOSOne 2016
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Podsumowanie

e /wyczaje zywieniowe ksztattujg sie w
pierwszych latach zycia

* Wczesne interwencje zywieniowe w zakresie
ksztattowania zwyczajéw zywieniowych
wykazujg skutecznosc¢ w profilaktyce otytosci




