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Programy profilaktyczne

Programy
edukacyjne




PoZdro! - Ogodlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych
: Realizowany w latach 2021-2022

6 wizyt w pierwszym roku,
2 wizyty w drugim roku

Klub Rodzica - wsparcie

psychologiczne dla rodzicow 4 specjalistow (lekarz, dietetyk,

fizjoterapeuta/ trener,
psycholog)

Warsztaty edukacyjne

dla rodzin Zajecia sportowe

WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL



PoZdro! - Kluczowe wnioski

@

Rola Koordynatora lokalnego

zapewnia staty kontakt z uczestnikami, przypomina
o wizytach, kontaktuje sie z non show, buduje relacje

Kosztogenny
program

Brak mozliwosci dotarcia
do mniejszych miejscowosci

WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL




Programy Profilaktyczne Fundacji Medicover

2 FITSCHOOL
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Elektroniczy System FitSchool Programy edukacyjne
Medycyny Szkolnej

WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL
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Wykorzystuje
istniejace zasoby

- pielegniarki szkolne
i badania
obowigzkowe

o

Rozszerza badania
profilaktyczne-
Kasch Pulse
Recovery Test,
analiza sktadu ciata,

ESMS - Program informatyczny do badan przesiewowych
i bilansowych dzieci w szkotach podstawowych i sSrednich

“

Skalowalny
- dotarcie do gmin
miejskich i wiejskich

+

Zrozumiata dla
rodzicow
informacja zwrotna
- Karta Zdrowia



ESMS - Program informatyczny do badan przesiewowych
i bilansowych dzieci w szkotach podstawowych i srednich
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%
liczba
2
masa ciala w normie
il e znaczna niedowaga 0
0
niedowaga
WiEK i
szczuplost
2
WOIEWODZTWS
1
Wybierz

nadwaga

RRRRR

“““““““ Zalecenia _

C Interpretacja postepowania Edukacja

wynikéw badania prozdrowotnego prozdrowotna
B . Dowiedz sie wiecej
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Dostep do Dane !

danych w czasie statystyczne E -

rzeczywistym -




Raport Fundacji Medicover
z realizacji Programu
Elektroniczny System

- Medycyny Szkolnej
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Program bezptatny
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FITSCHOOL

Platforma internetowa
z treningami
prowadzonymi przez
wirtualnego trenera
dla nauczycieli klas 0-3

WWW.FITSCHOOL.PL "EPlCOVER
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’ 30 - minutowe

treningi sportowe

©

Budowanie bazy
tlenowej i gorsetu
miesniowego

u dzieci
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3 - minutowe
przerwy
srodlekcyjne

w formie aktywnosci
ruchowej

Zachecanie
nauczycieli do

prowadzenia
zaje¢ WF

FITSCHOOL

A

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych

7w

Zachecanie dzieci
do aktywnosci
fizycznej



Programy Edukacyjne
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Animacje

Zeszyty ¢wiczen

@ Webinary
e Dla dzieci

e Dlarodzicéw
* Dla nauczycieli

* Dla pielegniarek szkolnych

Szkolenia
intendentow
w szkotach

WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL




Podsumowanie
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Dotarcie do jak
najwiekszej populacji
z efektywna
profilaktyka

Im wczesniej
zaczniemy, tym
wieksze szanse mamy

WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL

Ambitna profilaktyka
to wychowanie
zdrowego pokolenia,
gdzie programy
otytosciowe na tak
duza skale nie bytyby
potrzebne



Karolina Kryszkiewicz WWW.FUNDACJAMEDICOVER.PL
M 519532 459

® Karolina.kryszkiewicz@medicover.pl
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