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RN Badanie COSI
Childhood Obesity Surveilance Initiative

REGIORAL OFFCE FOR Eumpe

. Mi?d;y.nar,odow projekt badawczy WHO Europe monitorowania
Iot 0SCi wsrod dzieci w pierwszych klasach szkoty podstawowej: 6-9
at.

« 2007 — 13 panstw, 2020 — 45 panstw (ponad 300 000 dzieci)
* Polska 2016, 2018, 2021 (COSI COVID19), 2022/23
» Ujednolicony protokét | metodologia

* Cele:
* ocena aktualnej sytuacji dotyczace] stanu odzywienia dzieci
« zebranie informacji o ich stylu zycia

* informacje o rodzinnych uwarunkowaniach nadwagi i otytosci (np. stan zdrowia i
gfzywlenla r)odzmow/oplekunow, aktywnosc¢ fizyczna, nawyki zywieniowe,
ugosc snu



Pomiary antropometryczne COSI w Polsce

Ankiety — rodzice
- szkoty
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COSI w Polsce RN N
wojewddztwa szkoty liczba dzieci uczniowie ankiety
szk. podst. klas | rodzicow
(lat)
2016 9 61 1474 1 (8,5) 1287 (87%)
2018 12 140 2691 I1(8) 2450 (91%)
2021 16 109 2228 I1(8) 865 (39%)
on-line
2022/2023 16 127 6386 [, 11, 111(7,8,9) 5337 (83%)
(1123, 3004, 2256)




Porownanie trzech kryteriow
nadwagi (8-latki)

35 -
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25 -

20 -
B otytosc
15 -
M nadwaga

10 -

IOTF WHO OLAF

Odsetek dzieci z nadwagg w granicach 18,0-19,2%
Odsetek dzieci otytych w granicach 3,9-12,7%

COSI PL
2016
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Czynniki ryzyka nadmiernej masy ciata
u 8-letnich uczniéw - COSI PL 2018

Czynniki ryzyka

Ptec- chtopcy
Sen krétszy niz 9 godzin

Zajecia sedentarne -
odrabianie lekcji/ czytanie -
co najmniej 2 godziny
dziennie w dni szkolne

Sen krotszy niz 9h

Aktywnosc fizyczna
w weekend -
krocej niz 2 godziny

Zajecia sedentarne
(odrabianie lekcji/ czytanie)
€O najmniej 2 godziny
dziennie w dni szkolne

OR 95% CI (OR)
Ogoétem

1.54 1.21-1.95

1.50 1.00-2.25

1.37 1.06-1.77
Chtopcy

2.12 1.27-3.65

1.60 1.09-2.33

Dziewczynki
1.49 1.02-2.19

<0.001

0.047

0.017

0.007

0.014

0.039



Srednie ci$nienie tetnicze u polskich 8-latkéw
2007-2018
(OLAF, COSI PL 2016, COSI PL 2018)
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Chtopcy Dziewczeta

Chtopcy Dziewczeta m OLAF 2007-2009 m COSI 2016

m OLAF 2007-2009 m COSI 2016 m COSI 2018

*p<0,05; **p<0,01;
*p<0,05; **p<0,01; p p

Kufaga, Litwin et al., 2012
Fijatkowska et al. 2017, 2020



Zalezno$¢ podwyiszonego cisnienia tetniczego od nadwagi/otytosci i obwodu talii > 90 ¢

3,5

2,5

1,5

0,5

u 8-latkéw — wartosci OR w COSI PL 2016 i 2018

rok*BMI z-
score>1SD
gorna granica @ OR

rok (ref.2016) talia >90C. BMI-z score>1SD
dziewczynka)

dolna granica

1,176

0,822

0,575

rok*talia >90C.

3,075

® 1,952

1,239

BIVIT -
score>1SD*talia
>90C.
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