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PROGRAM

Konferencja

,Otytos¢ u dzieci -
profilaktyka i leczenie”

Warszawa, 2-3 lutego 2024

Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”
Aleja Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa
Budynek F, | pietro, sala 119

Konferencja zwigzana z realizacjg projektéw NCN i NCBR pt.:
Odpowiedz immunologiczna a sktad mikrobioty
jelitowej u dzieci z niealkoholowa choroba sttuszczeniowa
watroby i nadcisnieniem tetniczym pierwotnym.
Opracowanie i wdrozenie innowacyjnej technologii produkcji
przetworéw warzywno-owocowych nowej generacji
wzbogaconych btonnikowym preparatem ze skrobi
ziemniaczanej o wiasciwosciach prebiotycznych
z przeznaczeniem dla dzieci i mtodziezy, akronim
PreSTFibre4kids.
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PROGRAM

| dzien - 02.02.2024
Diagnostyka i profilaktyka otytosci

7:30-9:30 Rejestracja — budynek F, | pietro

8:00-9:30 Warsztat psychologiczny
Budynek F, sala 117
Prof. dr hab. Paulina Nowicka
Department of Food Studies, Nutrition and Dietetics,
Uppsala University, Uppsala, Sweden

8:00-9:30 Warsztat antropometryczny oraz ocena sttuszczenia
watroby (FibroScan®)
Budynek G, sala 102
Dr n. med. Anna Swigder-Leéniak
Pracownia Antropologii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka”
oraz przedstawiciel Investmed

9:30-9:40 Powitanie uczestnikow Konferencji
Budynek F, sala 119
Dr n. med. Marek Migdat
Dyrektor Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

9:40-11:20 Sesja | Epidemiologia i patomechanizmy otytosci
Przewodnicza: prof. dr hab. n. med. Piotr Socha,
dr n. med. Zbigniew Kutaga

9:40-9:50 Epidemiologia, rozpoznawanie otytosci, otytos¢ Il i Ill
stopnia
Dr n. med. Zbigniew Kutaga
Zaktad Zdrowia Publicznego,
Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

9:50-10:00 Wskazniki antropometryczne
Dr n. med. Anna Swiagder-Leéniak
Pracownia Antropologii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka”

10:00-10:15 Badanie COSI
Prof. dr hab. med. i n. o zdr. Anna Fijatkowska
Zakfad Kardiologii, Instytut Matki i Dziecka

10:15-10:25 Zwigzek mikrobiomu i odpowiedzi immunologicznej -
Projekt NCN
Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania
i Pediatrii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

10:25-10:45 Rola mikrobiomu
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Ostrowski
Zaktad Genetyki, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy



10:45-11:00

11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-13:25

11:40-11:55

11:55-12:10

12:10-12:30

12:30-12:45

12:45-13:05

13:05-13:25

13:25-14:20
14:20-15:55

14:20-14:40

14:40-14:55

Otytosé¢ jako choroba zapalna

Prof. dr hab. n. med. Jacek Michatkiewicz

Zaktad Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej, Instytut
,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Dyskusja i pytania
Przerwa kawowa

Sesja Il Czynniki ryzyka otytosci
Przewodnicza: dr hab. n. med. Dariusz Gruszfeld,
prof. IPCZD, prof. dr hab. Bartosz Molik

Ksztattowanie zwyczajéw zywieniowych

Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha

Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania
i Pediatrii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka"

Zasady prawidtowego zywienia w profilaktyce otytosci
Prof. dr hab. med. i n. o zdr. Halina Weker
Zaktad Zywienia, Instytut Matki i Dziecka

Zdrowe i sprawne dziecko - diagnoza i propozycja
wdrozen

Prof. dr hab. Bartosz Molik

Katedra Nauczania Ruchu, Wydziat Rehabilitacji, Akademia
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Programowanie metaboliczne

Dr hab. n. med. Dariusz Gruszfeld, prof. IPCZD

Klinika Neonatologii, Patologii i Intensywnej Terapii
Noworodka i Niemowlecia, Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”

Dyskusja i pytania

Kiedy zaczyna sig otytos¢? Czynniki ryzyka w okresie
pre —i perinatalnym

Wyktad sponsorowany HiPP Polska Sp. z o.0.

Dr hab. n. med. Pawet Matusik, prof. SUM

Oddziat Kliniczny Pediatrii, Otytosci Dzieciecej i Chordb
Metabolicznych Kosci, Szpital Miejski w Tychach

Lunch

Sesja lll Podtoze genetyczne i zaburzenia metaboliczne
Przewodnicza: dr hab. n. med. tukasz Obrycki, prof. IPCZD,
dr hab. n. med. Agnieszka Zachurzok

Choroby genetycznie uwarunkowane przebiegajace
z otytoscia

Prof. dr. hab. n. med. Artur Mazur

|1 Klinika Pediatrii Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej,
Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej
w Rzeszowie

Otytos¢ podwzgdrzowa

Dr n. med. Elzbieta Moszczyrska

Klinika Endokrynologii i Diabetologii,
Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”



14:55-15:10

15:10-15:25

15:25-15:40

15:40-15:55
15:55-16:15
16:15-17:00

16:15-16:25

16:25-16:35

16:35-16:45

16:45-16:55

16:55-17:00

17:00-18:30

Zespot metaboliczny - rozpoznawanie

Prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Litwin

Klinika Nefrologii, Transplantacji Nerek i Nadcisnienia
Tetniczego, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Rozpoznawanie zaburzen metabolicznych u dzieci

z nadwaga/otytoscia

Dr n. farm. Aldona Wierzbicka-Rucinska

Pracownia Hormonow Steroidowych i Zaburzen
Metabolizmu, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Rozpoznawanie sttuszczenia watroby

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Lebensztejn

Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii, Zywienia,
Alergologii i Pulmonologii, Uniwersytet Medyczny

w Biatymstoku

Dyskusja i pytania
Przerwa kawowa

Doniesienia oryginalne
Przewodnicza: dr n. med. Anna Swigder-Le$niak,
lek. med. Sebastian Wieckowski

Profil klasy a wystepowanie nadwagi i otytosci

W grupie adolescentéw- badanie pilotazowe wsréd
dzieci szkét podstawowych w metropolii $laskiej

Dr n. med. Agnieszka Biatek-Dratwa i wsp.

Zaktad Zywienia Cztowieka, Katedra Dietetyki, Wydziat
Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Projekt ,,Ro$nij zdrowo” w wojewddztwie tédzkim -
czestos¢ otytosci u dzieci w wieku szkolnym

Dr n. med. Bogumita Gorczewska i wsp.

Klinika Pediatrii, Patologii Noworodka i Choréb
Metabolicznych Kosci Uniwersytetu Medycznego w todzi

Adipokiny i czynniki neurotroficzne mleka kobiecego
a ryzyko nadwagi/otytoéci w dziecinstwie

Dr n. med. Elena Sinkiewicz-Darol i wsp.

Katedra Fizjologii i Toksykologii, Wydziat Nauk Biologicznych,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

Ocena stezenia kwasu hialuronowego u dzieci

z otytoscia prosta oraz otytoscig i NAFLD jako markera
wiéknienia

Dr n. farm. Aldona Wierzbicka-Rucinska i wsp.

Pracownia Hormonow Steroidowych i Zaburzen
Metabolizmu, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Podsumowanie

Warsztat dietetyczny

Budynek F, sala 117

Dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SCGW
Katedra Dietetyki, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie



17:00-18:30 Warsztat z zakresu aktywnosci fizycznej
w leczeniu otytosci
Budynek G, sala 102
Prof. dr hab. Bartosz Molik z zespotem:
dr Zuzanna Mazur, dr Ewa Niedzielska,
dr Hanna Natecz, dr Marta Kinga tabecka, mgr Kamil Golen
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie

Il dzierh — 03.02.2024

Leczenie otytosci

9:00-11:00 Sesja IV Programy leczenia otytosci
Przewodnicza: dr hab. n. med. Michat Brzezinski,
prof. dr hab. n. med. Piotr Socha

9:00-9:20 Program ,,6-10-14 dla Zdrowia” - badania przesiewowe
oparte o szkoty i wczesne leczenie
Dr hab. n. med. Michat Brzezinski
Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci, Gdanski Uniwersytet Medyczny

9:20-9:30 Fundacja Medicover - Programy profilaktyki nadwagi
i otytosci
Wyktad sponsorowany Fundacja Medicover
Mgr Karolina Kryszkiewicz
Koordynator Zespotu ds. Programoéw Zdrowotnych Fundacji
Medicover, Dietetyk, Fundacja Medicover

9:30-10:00 Program leczenia otytosci w IPCZD
Lek. med. Sebastian Wieckowski z zespotem:
psycholog - mgr Karolina Gatarek,
dietetyk - mgr Marcin Szary,
fizjoterapeuta - mgr Lilianna Wolska,
Klinika Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania
i Pediatrii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

10:00-10:20 Zespdt PLO - dyskusja okragtego stotu
Zespot PLO, prowadzacy:
Lek. med. Sebastian Wieckowski
Prof. dr hab. n. med. Piotr Socha

10:20-10:45 Dynamika rodziny w przebiegu i leczeniu
otytosci dzieci
Prof. dr hab. Paulina Nowicka
Department of Food Studies, Nutrition and Dietetics,
Uppsala University, Uppsala, Sweden

10:45-11:00 Dyskusja i pytania

11:00-11:20 Przerwa kawowa



11:20-12:50

1:20-11:40

11:40-11:50

11:50-12:05

12:05-12:15
12:15-12:50

12:50-13:45
13:45-15:20

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:35

14:35-14:45

14:45-15:00

Sesja V Modyfikacja diety/zywienie w otytosci
Przewodnicza: prof. dr hab. Janusz Kapusniak,
dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW

Technologia jako wsparcie diety - prebiotyki

Prof. dr hab. Janusz Kapusniak

Katedra Dietetyki i Badan Zywnosci, Wydziat Nauk Scistych,
Przyrodniczych i Technicznych, Uniwersytet Jana Dtugosza
w Czestochowie

Projekt PreSTFibre4kids - Projekt NCBR

Dr n. med. Zbigniew Kutaga

Zakfad Zdrowia Publicznego, Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”

Niedobory zywieniowe w otytosci

Prof. dr hab. Agnieszka Szlagatys-Sidorkiewicz

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Dyskusja

Miejsce analogéw GLP-1i nowych czasteczek

w leczeniu choroby otytosciowej u dzieci

Wyktad sponsorowany Novo Nordisk

Dr hab. n. med. Michat Brzezinski

Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii
i Zywienia Dzieci, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Lunch

Sesja VI Farmakologiczne i zabiegowe leczenie otytosci
Przewodnicza: dr hab. n. med. Pawet Matusik
prof. SUM, dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz

Sarkopenia w przebiegu otytosci dzieci

Dr hab. n. med. Pawet Matusik, Prof. SUM

Oddziat Kliniczny Pediatrii, Otytosci Dzieciecej i Chorob
Metabolicznych Kosci, Szpital Miejski w Tychach

Leczenie NAFLD

Dr n. med. Wojciech Janczyk

Oddziat Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania
i Pediatrii,

Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Leczenie farmakologiczne otytosci

Dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz

Oddziat Diabetologii, Instytut ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka”

Bariatria balonowa

Dr n. med. Maciej Dadalski

Pracownia Diagnostyki Gastroenterologicznej, Instytut
,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Bariatria chirurgiczna

Dr n. med. Marek Stefanowicz

Oddziat Chirurgii Ogolnej, Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka”



15:00-15:20 Dyskusja okragtego stotu — wybér metody leczenia.
Dr hab. n. med. Marta Wysocka-Mincewicz
Dr n. med. Maciej Dadalski
Dr n. med. Marek Stefanowicz
Dr hab. n. med. Pawet Matusik, prof. SUM

15:20-15:40 Przerwa kawowa

15:40-16:30 Doniesienia oryginalne
Przewodnicza: dr n. med. Zbigniew Kutaga, dr n. med.
Wojciech Janczyk

15:40-15:50 Rola osobistego poczucia wptywu na redukcje wagi
ciata w ksztattowanie zachowan zwigzanych
z odzywianiem u dzieci i mtodziezy z nadmierng masa
ciata - doniesienie wstepne
Mgr Marta Biernacka i wsp.
Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut ,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka"

15:50-16:00 Analiza stanu odzywienia i nawykdéw zywieniowych
oraz ich wptywu na stan zdrowia dzieci w wieku 8 lat
przed i po interwencji dietetycznej
Mgr Marika Skodda i wsp.,
Klinika Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii, Choréb
Metabolicznych i Kardiologii Wieku Rozwojowego,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Czynniki probiotyczne oraz prebiotyczne mleka
16:00-16:10 kobiecego w kontekscie problemu otytosci

Lek. wet. Katarzyna tubiech i wsp.

Katedra Fizjologii i Toksykologii, Wydziat Nauk Biologicznych,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz

16:10-16:20 4-letni chtopiec z otytoscig olbrzymia o wczesnym
poczatku ze ztozona mutacja heterozygotyczna
W genie receptora leptyny (LEPR) — doniesienie
wstepne
Dr hab. n. med. Agnieszka Zachurzok i wsp.
Klinika Pediatrii, Wydziat Nauk Medycznych W Zabrzu, Slaski
Uniwersytet Medyczny, Zabrze

16:20-16:30 Populacje limfocytéw cytotoksycznych krwi
obwodowej u dzieci z NAFLD
Prof. dr hab. n. med. Jacek Michatkiewicz
Zaktad Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej, Instytut
,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

16:30-16:35 Podsumowanie

16:35 Zakonczenie konferencji

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konferencji
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