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Recenzja pracy na stopien naukowy doktora nauk medycznych
lek. Moniki Zajac-Mnich
na temat: ,,Analiza wystepowania zaleznych od wieku odmiennogci w budowie szyszynki
na podstawie przegladowych badan rezonansu magnetycznego moézgu u dzieci i

mlodziezy”

Przedstawiona mi do recenzji praca porusza ciekawe zagadnienie kliniczne dotyczace
oceny morfologii szyszynki w obrazowaniu za bomoca rezonansu magnetycznego u dzieci i
milodziezy.
Zajecie si¢ przez Doktorantke w/w zagadnieniem uwazam za oryginalne i wazne. Postgp w
rozwoju diagnostyki obrazowej, a w szczeg6lnosci rezonansu magnetycznego i jego czeste
wykorzystanie w codzienne]j praktyce przez lekarzy klinicystow doprowadzit do wzrostu
przypadkowych rozpoznan torbieli szyszynki u zdrowych pacjentéw. Pomimo doniesien, iz
stanowia one pewna odmiang rozwojowa szyszynki, wciaz budzg niepokdj wsréd mniej
doswiadezonych radiologdw i klinicystow.
Uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji praca przyczyni si¢ do lepszej interpretacji
obrazéw szyszynki w badaniach rézonansu magnetycznego u dzieci i mlodziezy, zardwno
przez radiologéw jak i klinicystow.
Rozprawa zawarta jest na 70 stronach maszynopisu. Skfada sie nastepujacych rozdzialow:
spisu tresci: streszczenia w Jjezyku polskim i angielskim, stowa kluczowe, wykaz skrotow,
wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, pismiennictwo, spis tabel, spis

rycin oraz zatgczniki.

Rozdziat 1. Na 20 stronach Wstepu, Autorka z podzialem na 6 podrozdziatéw
przedstawita najwazniejsze zagadnienia; w | podrozdziale zwigzane z funkcjg szyszynki, w 2
oméwila zagadnienia dotyczace anatomii szyszynki, w 3 przedstawila rozwoj embrionalny
szyszynki, w 4 etiologie przestrzeni plynowych w szyszynce i kontrowersje z nazewnictwem,

a w 5 oméwila wystepowanie zmian ogniskowych w szyszynce. Punkt ten jest bardzo



szczegOlowy i omawia bardzo dokiadnie patologie zmian ogniskowych szyszynki. Kolejny
podrozdzial 6 przedstawia diagnostyke obrazowa szyszynki.
W rozdziale tym przedstawiono 9 rycin oraz 1 tabele. Rozdzial Jest ciekawie napisany,

zwiezly i merytoryczny.

Rozdziat I1. Cel pracy.
Cel pracy zostal przedstawiony jako: cel glowny - okreslenie norm wielkogci szyszynki oraz
obrazu morfologicznego i wielkogci torbielowatych zmian stwierdzanych w Szyszynce w
badaniu rezonansu magnetycznego w polskiej populacji dzieci i miodziezy,
Aby osiggnac cel gtéwny Doktorantka wyznaczyla 3 cele szczegdlowe:

1. Analiza wielkosci szyszynki w zaleznosci od wieku pacjenta.

2. Szczegblowa analiza morfologii szyszynki z oceng liczby i wymiaru liniowego zmian

torbielowatych w poszezegolnych grupach wiekowych.

3. Analiza badan kontrolnych wykonanych u pacjentéw ze stwierdzonymi torbielami.

Rozdziat III. Materiat i metody zawarty jest na 5 stronach.

Retrospektywnej analizie poddane zostaty badania rezonansu magnetycznego mozgowia
wszystkich pacjentow diagnozowanych w Pracowni Rezonansy Magnetycznego Klinicznego
Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Klinicznego Szpitala Wojewoddzkiego Nr 2
imienia Swif;tej Jadwigi Krélowej w Rzeszowie, aparatem Achieva 1.5T firmy Philips w
okresie od 01.01.2016 do 31.12.2016 r. Sposrod 3454 badan wykonanych w tym okresie
wyloniono grupe badang 1000 0s0b, w skitad ktorej wehodza wylgeznie pacjenci pediatryczni
—tj. w wieku od 0 d0 18 lat spelniajacy kryteria wlaczenia.

S podane kryteria wiaczenia do grupy badanej oraz kryteria wylgczenia z grupy badane;.

Jest zgoda Komisji Bioetycznej przy Instytucie ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w
Warszawie nr 13/KBE/2018 z dnia 27.06.2018 roku.

Doktorantka opisata dokladny protokét badania obrazowego rezonansu magnetycznego oraz
sposdb dokonywania pomiaréw Jak réwniez oceny liczby i morfologii zmian torbielowatych
wystepujacych w szyszynce. Rozdzial zawiera 4 ryciny ilustrujace sposéb dokonywania
pomiaréw oraz morfologie szyszynki po podaniu $rodka kontrastujacego. Obrazy MR ]

czytelne. W rozdziale tym sg réwniez podane zastosowane metody statystyczne.



Rozdziat IV Wyniki, zawarty jest na 7 stronach. Maja one Scisty zwigzek z postawionymi
celami pracy. Jest on podzielony na podrozdziaty:

1. Charakterystyka grupy badane;j.
Badaniem objeto 1000 pacjentéw, 513 (51,3%) dziewczat i 487 (48,7%) chlopcéw. Srednia
wieku chfopcéw wynosita 8,28 lat, (odchylenie standardowe SD 4,58), dziewczat 9,48 lat,
(odchylenie standardowe SD 4,99). Najliczniejszg grupe stanowity dzieci w wieku 6 — 8 lat
(18,8%) 112 — 14 lat (18,2%).

2. Ocena obecnosci zmian torbielowatych

Wystepowanie zmian torbielowatych stwierdzono u 553 pacjentéw, co stanowilo 55,3%

grupy badane;j.
3. Ocena liczby zmian torbielowatych

4. Wymiary zmian torbielowatych, zostala rowniez w tym rozdziale omoéwiona

morfologia zmian torbielowatych w badaniu MR - bardzo ciekawie opisana.
5. Pomiary wielkosci szyszynki.

6. Wymiary torbieli szyszynki w badaniach kontrolnych — niezmiernie cickawy

podrozdziat pozwalajacy na wyciagnigcie istotnych wnioskow.

Rozdzial ten zawiera 31 czytelnych tabel, ktére w sposéb zdecydowany ufatwiajg
zrozumienie zawartych w rozdziale danych. Rozdziat ten réwniez jest bardzo szczegélowy,
merytoryczny, W mojej ocenie nie majacy uwag. Znalazto si¢ W nim wiele interesujacych

stwierdzen, ktére zostaly oméwione przez Doktorantke w dyskusji.

Rozdziat V Dyskusja, rozdziat ten zawarty jest na 8 stronach. Pordwnanie wynikow
uzyskanych przez Doktorantke z wynikami uzyskanymi przez innych Autoréw Swiadczy
rowniez o duzej wartosci merytorycznej pracy. Doktorantka wykazata sig bardzo dobra
znajomoscig literatury i umiejetnoscia pordwnania wynikéw swojej pracy w odniesieniu do
piSmiennictwa. Znalazto si¢ w nim wiele interesujacych stwierdzen wynikajgcych z

otrzymanych wynikow, ktére Autorka odniosta do dostepnego pismiennictwa.



Cenne s3 dos¢ liczne spostrzezenia zawarte w rozdziale wynikajgce z rozprawy i

piSmiennictwa :

Np. ..Pomimo doniesier , iz torbiele, zwlaszcza o typowym w badaniu rezonansu
magnetycznego obrazie, stanowiq odmiane rozwojowq szyszynki, weigz ich obecno$é budzi
niepokdj wsrod mniej doswiadczonych, nie zajmujgcych sie tematykg pediatryczng

radiologow i klinicystéw”

»Stworzenie norm wielkosci szyszynki (w zaleznosci od wieku) w populacji zdrowych dzieci i

miodziezy ma istotne znaczenie prognostyczne”

.»Na podstawie przeprowadzonych obserwacji stwierdzitam, ze 96% torbieli miato wymiar
rowny lub mniejszy od 10 mm, co w kontekécie analizowanego tematu i przy typowym obrazie

morfologicznym nalezy uznaé za wariant normy’”’

» kolejny aspekt jezeli chodzi o oceng zmian torbielowatych szyszynki to obawa o

nieprawidlowq interpretacje zmian, z uwagi na ich podobieristwo do form torbielowatych

niektérych nowotworow mp. pineocytoma”

Bardzo ciekawa jest rowniez dyskusja dotyczaca oceny wielkosci szyszynki i przedstawienie

wymiaréw przyjetych za norme i prawidtowego wykonania pomiaréw szyszynki,

Rozdzial VI Wnioski sg odpowiedzig na postawiony cel pracy. Sg one bardzo szczegdlowe i

przedstawione w postaci 10 punktéw.

Uwazam za bardzo istotny wniosek 7 »W badaniach kontrolnych tylko Irzy torbiele zwigkszyly
swoje rozmiary, co przemawia za stabilng wielkosciq torbieli” oraz 8 | przeprowadzona
analiza oraz otrzymane wyniki pozwalajg na wniosek , ze bezobjawowe, mate, torbiele
szyszynki o morfologii zmiany tagodnej (owalne lub okrggle o sygnale zblizonym do PMR, z
cienkq krawedzig wzmocnienia o grubosci mniejszej od 2 mm) powinny by¢ uznawane za

zmiany typu ,, don 't touch”

PiSmiennictwo zawiera 104 pozycje, w zdecydowanej wiekszosci anglojezyczne, jest
prawidlowo dobrane i cytowane w pracy.
Nie wnosze zadnych uwag merytorycznych. Bardzo wysoko oceniam wartogé merytoryczng i

kliniczna pracy.



Przedstawiona mi do oceny Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w
art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 mareca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr
65, poz.595, z poin. zm) oraz Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 19 stycznia 2018 roku w Sprawie szczegélowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym
oraz w post¢powaniu o nadanie tytulu profesora.

Wnosz¢ wiee do Rady Naukowej Instytutu ,,Pomnik Centrum - Zdrowia
Dziecka” w Warszawie o dopuszczenie lek. Moniki Zajac - Mnich do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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